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CrtpykTypa nporpamMmmsl

1. Pe3ynbTaThl OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOU NEATETbHOCTH.

2. ConeprkaHue Kypca BHEYPOUHOU JESITEIILHOCTH C YKazaHueM (Gopm

OpraHu3ani U BUAO0B ACATCIbHOCTH.

3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHUC.



1. Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KypPCa BHEYPOUHOI AeSAITEJIbHOCTH.

Kypc BHeypouHoii nestenbHOCTH «B mupe mpodeccuit» opueHTHpOBaH Ha

(dbopMHpOBaHKE TUYHOCTHBIX U METANPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB YUaIIUXCSl.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

- IOTPEOHOCTh MOBBILIATh CBOM KYJIBTYPHBII ypOBEHb, CAMO PEaIN30BbIBATHCS B
Pa3HbBIX BUAAX AEATEIbHOCTH;

- B Ka4eCTBE JMYHOCTHBIX PE3YJbTATOB OCBOEHUS OOYYarOIIMMMCS ITOW 4YacTu
IPOrpaMMbl  BBICTYNAIOT TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTh K OCO3HAaHHOMY BBIOOpY
npoeccuu 1 MOCTPOSHUIO NajJbHENIIEN HHANBUYAIbHON TpAaeKTOpUN 00pa3oBaHMs;

- NPUHATHE MOPAIBHBIX HOPM H IPAaBWJI HPABCTBEHHOI'O IIOBEIEHUSA C
NPEACTABUTEISIMU  PA3HBIX IOKOJEHUM (BETepaHbl, HMHBAIMIBI, JAETH MIIAALIErO
BO3pacTa), HOCUTENEH pa3HbIX YOS KIEHUN U TPeACTaBUTENeH pPa3TUYHbIX COLMATBHBIX
TPYIIT HAIEro TOpPoJia;

- CIIOCOOHOCTh AaHAJIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOHMX IOCTYIKOB U
IOCTYIIKOB CBOMX CBEPCTHHUKOB;

- YMEHHE B3aUMOJIEHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJJIEKTUBE KiIy0a M B IIKOJIE,
CTapUIMMH ¥ MJIQJUIMMHU JETbMH, B3POCIBIMA B COOTBETCTBHH C OOIIECHPUHATHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

- (popmupoBaHue OEPEKHOI0 OTHOIIECHUS K TPAIULUAM CBOEH CEMbH, IIKOJIbI
- HEIpPEphIBHOE JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE pPa3BUTHE, pealu3alus TBOPYECKOTO
NOTEHLMalda B COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHOM, OOIIECTBEHHO-TONE3HONW JEATEIbHOCTH
Ha OCHOBE TPAJUIMOHHBIX HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK M MOpPAJbHBIX HOPM,
HENpPephIBHOIO 00pa30BaHUsl, CAMOBOCIIMTAHNUS;

- BOCIIUTaHHE YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIIEHUE K TPYAY, MHTEpEC K Mpodeccusim, KeIaHne
OBJIAJIETh KaKON-THO0 Mpo(heCCHOHATEHON eI TEIbHOCTbIO;

- ¢opMupOBaHME  TOBEJEHYECKHMX  HABBIKOB  TPYIOBOM  JESITENBHOCTH,

OTBETCTBEHHOCTb, TUCLHUILNIMHUPOBAHHOCTb, CAMOCTOSITEILHOCTD B TPY/IE.
MeranpeaAMETHbIMH pe3yJIbTaTaMHi IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JESITEIIBHOCTH 110
colMambHOMY HampasieHuto «Mup mnpodeccuit» - sBaseTcss (OpPMUPOBAHHE

CJIEIYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuit (YVY ):

Perynarusnbie YVY /I
- BBICKa3bIBaTh CBOE MpEANOJIOKEHHE (BEpCHI0), padoTaTh MO IJIaHy.
CpencrtBoM (OpMUPOBAHMSI 3TUX JAEUCTBUN CIYXKHUT TEXHOJOTUS IMPOOJIEMHOIO
JMajiora Ha 3Tare U3y4eHus HOBOTO MaTepuaIa.
- J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLEHKY JEATEIbHOCTH KJIACCA HA YPOKE.
- CpeactBoMm (HOpMHUPOBAHUS TUX JEUCTBUM CIIY>KUT TEXHOJIOTHUSI OLIEHUBAHMUS
00pa3oBaTenbHBIX
-YyMEHHE CTaBUTh LEJIb CBOEH JEATEIbHOCTH HAa OCHOBE HMMEIOIIUXCS

BO3MOKHOCTEH;

- YMEHHE OLICHUBATh CBOIO AESATENBHOCTh, ApIYMEHTHPYS ITPU 3TOM IPUYHUHBI

JOCTHXKEHHSI MJIM OTCYTCTBUSA IJITAHUPYEMOIO pe3ynbTaTa (y4acTHe B KOHKypcax);

- (opMHUpOBaHHE yYMEHHSI HAXOIUTh JOCTATOUHBIE CPENCTBA NJISl PEIICHUS

CBOMX Y4YEOHBIX 337124,




- JEMOHCTpalus MpUEMOB CaMOPETYyJSUU B TMpoIecce MOJATOTOBKU
MEpOTPUATUIA PA3HOTO YpPOBHSA, ydyacThe€ B HHUX, B TOM YHCIE€ U B KayecTBe
KOHKYpCaHTa.

ITo3HaBaresibHbIE YV /]

- mepepadaThiBaTh MOJYUYCHHYI0 MHGOpPMAIIUIO: JIeJaTh BBIBOJAbI B pe3yJbTaTe
COBMECTHOI pabOTHI BCETO Kiacca.

- MpeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIINIO U3 OJTHOU (POPMBI B IPYTYIO.

- aHAIM3 W TIPUHATHE OMbITAa Pa3pabdOTKH W peaju3allii MPOEKTa MCCIEA0BaHUS

Pa3HOM CIIOKHOCTH;

- KPUTUYECKOE OLICHUBAHHE COEPKaHUA U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB,

- OBJAJICHHE KYJIbTYpPOH aKTHBHOIO HCIIOJIb30BAHUSA CIOBaped U JpyTrux

MOMCKOBBIX CHUCTEM

KommyHukatuBHbie YV /]

- IOHOCUThH CBOIO MO3UIUIO 10 APYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIb B YCTHOM

Y IMCbMEHHOU peUu

- yMEHHE OpraHuM3oBaTh COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO JESATEIBHOCTh C
NeJJaroroM U CBepCTHUKAMU B KITyOe;

- MpuoOpeTeHrnEe HABBIKOB PabOThl MHJIMBUAYAIbHO U B KOJUIEKTUBE ISl pELICHUS
MOCTaBJICHHOM 3a/1a4u;

- YMEHHUE HaxXO0JIUTh 00l11lee PelIeHnEe U pa3peniaTb KOHPIUKTHI,

- cOOJI0IEeHNE HOPM ITyOJUYHON peUYH B MPOIIECCE BBHICTYILIICHHUS.

[IpenMeTHble (HAa KOHEI] OCBOEHUS Kypca):

OOyuaromuecs Hay4daTcs:

BJaJeTh MNpPUEMAMHU HCCIEIOBATEIbCKONW JIESATEIbHOCTH, HAaBBIKAMU IIOMCKa
HeoOxoauMon nHpopmauy;

UCIIOJIb30BaTh MOJIyY€HHbIE 3HAHUS W HABBIKUM IO TOJATOTOBKE U IMPOBEICHUIO
COIMAJIbHO- 3HAYUMBIX MEPOIPUSITHIA.

OOyuaroiuecs noixyyaT BO3MOXKHOCTh HAYUUThCSI:

TOTOBUTD UCCIEA0BATENbCKUE PaOOTHI

BocnurarenbHble pe3yabTaThl:

Pesynbrarel (mpuoOpeTeHue COLMANbHBIX 3HAHWM, TMOHUMAHUSA COIMATbHOU
peaIbHOCTH U MOBCEIHEBHOM KU3HU): NPHOOpPETeHHE 3HAHUU 00 ATHUKE U ICTETUKE
MOBCEHEBHON >KM3HM 4YeJOBEKa B OONIECTBE; O MPUHSATHIX B OOIIECTBE HOpPMAaX
MOBEICHUS U OOILEHUS; Pa3BUTHE LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS MOAPOCTKOB K TPYydy 00
OCHOBax 370pOBOTr0 00pa3a *U3HHU; O MpaBUJaX KOHCTPYKTHBHOM TPYMIOBOM pabOTHI;
00 ocHOBax pa3pa0OTKU COLHUAIbHBIX MPOEKTOB M OpraHu3alud KOJJICKTUBHOM
TBOPYECKON NEATEIBHOCTH; O CIOCO0aX CaMOCTOATEIBHOTO IMOMCKA, HAXOXKICHUS U
o0paboTku wuH(pOpMalMK; O TMpaBUiax MPOBEICHUS HCCIEIOBAHM; TOTyYCHHUE
NEPBOHAYAIBHOTO OIbITa CaMOpean3aluu; MPHUOOPETEHNE OMbITa MUCCIEA0BATEIbCKOM
NEATEIbHOCTH; ONBIT MYOJIMYHOrO  BBICTYIUICHHUS;, OMNbBIT CaMOOOCITYKUBaHUS,
CaMOOpraHu3allui U OpraHU3allii COBMECTHOU EATEIbHOCTH.

2. Conep:xkaHue Kypca BHEYPOUYHOH /1eiITeJILHOCTH € YKa3aHueMm popm
OpraHu3anuu U BUIOB JeSITeTbHOCTH.



Conepxkanue nporpammbl 1 roa o0yuenus (5 kiaacc, 70 yacon)

1 Benenune. 3HakomcTBoO. (1 gac)

2.Mowu nuynble npodeccuoHaIbHble Tuanbl. (1 yac)

3.IlennocTtHble opueHTalmu. (1 yac)

4.Camoo11eHKa 1 ypOBEHb NpuTsa3aHuil. (1 gac)

5.MHTEpECh U CKIIOHHOCTH B BhIOOpE npodeccuu. (1 vac)

6.Knaccudukamus npodeccuit mo Knumopy. OTBeuaem Ha BornpocHuk Kimmoga.
(1 gac)

Tunel npodeccuii (moctpoenue tadnuien): Y-4, U-T, Y-I1, Y-XO, Y-D.

7.Konuenuus naauBuayaibHoct ['omnanzga. (1 gac).
«Kakoit y Bac xapakrtep?», «lllkama 3HayuMOCTM 3MOUUN», «IMOLUOHATIbHAS
HaIpPaBJICHHOCTh JUYHOCTUY», « TN PUTHAHOCTH MCUXOJIOTHYECKON yCTaHOBKMY», «Tect
["osutanay.

8.IlpaBuna BeiOOpa npodeccun. (1 gac)

9.0mmOku u 3aTpynHeHus npu Beioope npodeccuu. (1 gac)

10.Kem pabGoraror mom pomubie. Kem paboraror mom pomutenu? Ilpodeccun
Moero poaa. (1 gac)

11.3makomMcTBO  CcO cxeMoW aHanmm3a mpodeccuii, paspadoranHorn H.C.
[IpsoxkHuKOBBIM. (1 yac)

12.Yto0 Takoe npodeccuorpamma? (1 gac)

13.B xakux yueOHbIX 3aBEICHUSX MOKHO MOJy4YuTh ITpodeccuro? (1 uac)

14.Ha paGoty ycTpanBaemcs 1o npaBuiaMm. (1 gac)

15 «Cexpetbl» BbIOOpa Ipodeccuu («Xouy», «MOry», «Haao») (1 Jac)

16 «bbITh HYXKHBIM JTHOJSM. ..» (1 yac)

17 Counnenue — paccyxaenue «Camas HyxHas npodeccus» (1 gac)

18 Kak rotoBuTh ceds k Oymymeit npodeccuun? (1 gac)

19. UccnenoBanne «HeoObraHas TBOpueckas mpodeccus». (1 gac)

20. CounHeHue «... - 370 npuzBanue!» (1 gac)

21.Paboune nmpodeccun. (1 gac)

22. XKuznenno BaxxHas rpodeccust. (1 gac)

23.IIpodeccus, oxpansromas o0ecTBeHHbIN TopsAoK. (1 yac)

24. BeTpeda ¢ MHTEpEeCHOM JIMYHOCTHIO. (1 yac)

25. Benukue TMYHOCTH HaIllEH CTpaHbl U MyTh UX cTaHOBJIEHHUS. (1 yac)

26. «Mowu poauTenu XOTAT, 4YTOOBI 51 OBLIT TOXOXK HA...u padoTai......... » (1 gac)

27. CounHenue-paccyxaerue: «Eciu Obl s 06T pe3uaeHToM. ..» (1 Jac)

28.9KCKypcus Ha MPeAnpusTs Hamero ropoja. (1 gac)

29. Otuer o0 mocenieHuy npeanpusTui. (1 gac)

30.IloarotoBka k npecc koHpepenuuu. «IIpeacraBum, 4to 4...» (1 yac)

31. Urorosas npecc-koHpepenuus «Mup npodeccuii» (1 yac)

32. TBopueckuii mpoekT "Mos 6yaymias npodeccus”(1 yac)

33.TBopueckwuii mpoekT "Most Oyaymas mpodeccus” (1 gac)

34.UtoroBoe 3anarue peduekcus. (1 gac)



Coaep:xxanue nporpammsbl 2 rog o0y4enus (6 kiaacc, 70 yacoB)

Tema 1. Tpynom cnaBeH uenoBek (1 yac)

3HaKOMCTBO C pa3IMyHbIMU mpodeccusMu Onarojgaps MNPOCMOTPY M/M
npe3eHTauuu. [pymnmnoBas pa0oTa ydalluxcsi IO BbIOOpY MOHpaBUBIIEHCS
npodeccun. COOp W MpeaoCTaBICHUE paclIupeHHON HHGOpMaAIlUU O BhIOpAHHOMU
npodeccun Oaarogapsi 1OMOJIHUTEIbHBIM UCTOYHUKAM.

Tema 2. Yueba - TBoM riaBHbIA TpyA. (1 yac)

O3zHakomutenbHas 3kckypeus mo MOY  «bproxosckas OOILDy coBmecTHO ¢
YUHUTENIEM, COCTaBJICHUE yUYalTUMUCS B TPyMNIaX MaMsITKA «YCIENTHOEe O0ydeHHe-
MO€ cTpeMJieHue ! ».

Tema 3. YenoBeueckue BO3MOKHOCTH (1 4ac)

3nakomctBO U mpocmoTp ¢uiapma BBC «UYenoBedeckue BO3MOKHOCTHY.
Ananutnueckas 6ecesia ¢ y4alaMucs 0 yBUACHHOMY MaTepHaiy.

Tema 4. CiocoOHOCTH K 3alIOMHUHAHMIO (2 Yaca).

OO1iee mpeAcTaBiIeHUE O MaMITH, €€ BHUAAX, Ipoueccax. Poib mamsaTu B
Pa3IMYHBIX BHJAX MPOQPECCHOHAIBHON JEATEILHOCTH. 3HAKOMCTBO C MpUEMaMHU
3allOMMHAHUS ¥ BO3MOXKHOCTSIMU Pa3BUTHS NaMATU. BeinoaHeHne ynpakHeHU Ha
pa3BUTHE MaMSTH, pa3yulBaHUE CTUXOTBOPEHHUIM M MX BOCIPOU3BOJICTBO Ha YPOKE
(xoHKypc — «KT0 nmydine 3anoMuHaer?»).

Tema 5. CiocoGHOCTH OBITH BHUMATEIBHBIM (2 yaca).

[IpencraBienne o mpoiiecce BHUMaHUS, €r0 BHJIaX U CBOMCTBaxX. 3HauCHHUE
HAOIOJaTEIPHOCTH KaK MNPO(ECCHOHAIbHO BAaXKHOTO KayecTBa. BhIMoiHeHHe
VOPOKHEHWA C YYallUMHCS Ha pPa3BUTHEC BHUMAHHUS TIPU TOMOIIA M/M
npeseHTauuu. [IpoBeaenue urpsl «Boioepu numrnee!».

Tema 6. BoneBbie KauecTBa JUYHOCTH (2 yaca).

Bonespie kauectBa nmuuyHOocTH. Perymmpytomas (yskmus Bomu. OmpocHUK
«Kakast y mens Bossi?». IlpoBenenue nebatos: «Kakumu kadecTBaMU JOJIKEH
00J1a71aTh BOJIEBOM YEIOBEK?).

Tema 7. «Y3Haro, 1ymaro, Beiouparoy (1 gac)

[Ipaktuueckass pabora c wMeroaukamu: «Busutka», «Tebe mnoaxonar
npodeccun», «Y3Hail mpodeccuro.

Tema 8. becenbl 0 KOHKpETHBIX Mpodeccusix (2 yaca)

[Ipurnamenne u Oecema ¢ BpadoM-MIeAMATPOM U OMOJIHMOTEKapeEM.
KOHCTpYKTUBHBIN UANIOT YYaIuXcs ¢ MPUTIAMIEHHBIMU TOCTSIMHU, BO3MOXKHOCTD
Oomee TIIyOOKOTO MOTPYKEHUS B JIaHHBIE MPOGECCUN YUaAIIUMUCS, BO3MOKHOCTh
3a/1aTh WHTEPECYIOINUE ACTeH BOIMPOCHl M MOIYYUTh Ha HUX MPOGECcCHOHATHHBIC
OTBETHI.

Tema 9. Kimaccudukanus mpodeccutii (1 gac).

[Tapnast paborta ydamuxcsi mo kKiaccudukanuu mnpodeccuid 1o MPeaAMETY
TpyJa, Mo UEeIsIM TpyJla, 0 OpYIusiM TPyHa, MO YCIOBHUSM Tpyla. 3HAKOMCTBO C
npodeccuorpammamu.

Tema 10. IIpodeccus u coBpemeHHOCTS (2 yac)

Oxckypeuss Ha BKK. 3nakoMmcTBO yuamuxcs ¢ mnpodeccueid OylouHHMKA-
xJieOomneKa u KOHIUTepa. AHaIMTUYECKas Oeceia Mo OKOHYaHUIO SKCKYPCHUHU.



Tema 11. Joporu, xotopsie Mbl BeiOupaeM. [Ipodeccun TBoux poaureneit (3
gaca)

Betpeuu ¢ pogutensmu. UHTepBbio. AHKETHUPOBAHUE.

Tema 12. Bce paboTsl xoporu, BeiOupaid Ha BKyc. KeM Thl Xouemb ctath? (1
qac)

[IpoBenenrie BUKTOpPHHBI Ha 3HaHWE M BBIOOpP mpodeccuu. CocraBiieHue
CUHKBEIHA yyauuMmucs Ha Temy «Most mrooumast mpodeccusi».

Tewma 13. UaTepeck u Be100p mpodeccun. «KTo st u 9t0 s mymaro o cede?» (2
yaca)

Urto takoe untepec? CocTaBieHUE U 3aMIOJIHEHUE KapThl UHTEPECOB.

UYro takoe ckiaoHHocTu? OnpocHuk E. A. Knnmoa. CocTaBieHre COBMECTHO
C yYallMMHCS TPUMEPHONM aHKEThl Ha BBISBICHUE HWHTEPECOB UIKOJIBHUKOB.
JomaiHsss rpynmnoBas padoTa yyaniuxcss — OINpoC Apyroro 6-ro kjacca Ha
BBISIBJICHUE HHTEPECOB U MPEANOUTEHUS TPOPECCUM.

3HaKOMCTBO C HOBBIMH MpOQeccusiMH, TaKUMU Kak: MPOMOYTep,
UMUJDKMENKEp, AeBenonep, Mepuenaaizep. MccnenoBarenbckas paboTa yyammxcs
M0 HAXOXKJICHUIO 3TUX MPO(eccHil B TOMOIHUTENbHBIX HCTOYHUKAX UHHOPMALIUH.

Tema 14.TemnepameHT 1 BbIOOp Tipodeccun (1 vac)

Ot uero 3aBucHuT BbIOOp Tpodeccun? Uto Takoe TemrepameHT? ONpPOCHUK.
3HAKOMCTBO ¢ OuorpadusiMu Jrofed ycremHon kapbepsl: ['eitirc bun, ducHei
Yonr, Illanenr Koko, ®emopoB CasrocnaB Hwuxomaesuu. Bwibop Oymymiei
npodeccuonansHoi cheprl. Mi3BecTHBIE 101U peruoHa.

Tewma 15.3m0poBbe 1 BBIOOp mpodeccuu (2 yaca)

dakTopel  3M0pOBb  mpu  BeIOOpe  mpodeccuu.  MeauIMHCKUE
IPOTUBONOKA3aHUs MpHU BeIOOpe mpodeccuu. « AHKETa 3J0pPOBbS.

[Tpurnamenue u O6ecena co MKOIRHOM MeAUIMHCKOW cecTpoil. [locemenue
«Kabunera 370pOBbs».

Tema 16. Jlermo TBOEH xu3HU (2 yaca)

«S —310...». BBIABIEHNE CAMOOIEHKH U IJIAHUPOBAHUE CBOETO OYAYLIETO.

«BpiOupato»: BbIOOp mnpodeccud Ha OCHOBE CAMOOIEHKM U aHaiIu3a
COCTABJISIIOLIUX «XOUY» - «MOTY» - «HaJi0». [loAroToBKa yyamuMucs npoekra « 5
OBl CMOT CTaTh...».

Tema 17. Ilpodeccuonanpubiii TUI TUYHOCTH (14ac)

OmnpeneneHve CBOEro  MPOQPECCHOHANBHOIO  THUIMA  JUYHOCTH. Tect
«[IpodeccronanbHbBIN TUIT TUIHOCTI.

Tewma 18. Ommbku npu BeIOOpe podeccuu (1 gac)

[TpocmoTp Buaeoposnnka «TunuuHble OmMMOKM». AHaTUTHUEcKas Oecena C
yuammucs mnocie npocmotrpa. CocraBnenue namsatku «He momyctum ommbok
pu BeIOOpE npodeccun ! .

Tema 19.YenoBek cpenu nrozeit (2 yaca)

MeXIMYHOCTHBIE OTHOIIEHHUS W MX 3HauyeHue B MpodecCHuOHATbHOU
nestenbHocTH. KoMMyHUKaTUBHbIE yMeHMST W HaBblkd. KoHQUUKTBI U
BO3MOXKHOCTH Ppa3JIMYHBIX TaKTHK ToBeAeHUs. l[IpoBeneHue ypoka-urpsl Ha
CBeXeM Boznyxe «KuBem BmecTe.



Tema 20.Takasg u3MeHumBasgs Moja, wiId BedHas wucTuHA: «Ilo omexke
BCTPEYAIOT, M0 yMY NMpoBoxkaroT» (1 vac)

[IpoBenenne  Urpbl-BUKTOpUHBIM[I0  omekke  BCTpedarT, MO  yMy
IIPOBOXKAIOTY.

Tema 21. Ilpupoaa — 310 HallM KOpPHU, Havaslo Hamiel xu3Hu (1 gac)

[IpoBeneHre 3KOJIOTMYECKOW WUIPbl COBMECTHO C YYUTENEM MO OMOJIOTHH —
["aitnanHOBa A.D.

Tema 22. TBopueckuii ypok (1 gac)

CoBmecTtHast pa3paboTka mmiuaHa mpoekTa «Mosi Oyaymas mnpodeccus».
OOcyxaeHue B TpyIIax HauOoOJee YCHENIHOTO IUIaHA W BO3MOXKHOCTH €T0
peanuzanuu.

Tewma 23. Tlpaktuyeckas padota (1 gac)

[Ipesentaumss mnpoektoB ywammmuca «Most Oyaymas mpodeccusy.
Jluckyccust MeXIy HUMHU 10 pa3pabOTaHHBIM MPOEKTAM.

Conep:xanue nporpammbl 3 roa o0y4denus (7 kiaacc, 70 yacon)

Tema 1. J)KuzHeHHoe U TpodecCHOHATILHOE CaMOOIpPEIEICHHEe — OAUH U3
BaKHEUIIUX I11ar0oB B )KM3HU YesioBeKa. (2 yaca)

[Touemy Ba)KHO cjienaTh MPaBUIIbHBIA BHIOOP. UTO Takoe NMCUXOJOTUS U YeM
OHAa MOXET ToMOYh npu BbIOOpe mnpodeccuu. IloHsTus “nMUYHOCTD”,
“npodeccoHaIbHBIE UHTEPECHI”, “‘CKIIOHHOCTH .

Tema 2. Mup npodeccuii. (2 yaca)

Jlate onpenenenus: nmpodeccus, CIenualIbHOCTh, KBATHU(DUKAIINS, JOTKHOCTD.
Knaccudukanmus no tunam mpodeccuii (E.A. KmmumoB), o0wbekty, xapaxrepy
TpyZAa, BUJIaM JeSITeIbHOCTU U Ap. Metoauka “Matpuia npodeccuii”.

Tema 3. 3HakoMcTBO ¢ mpodeccuorpaMMaMu (3aHATHE C DSJIEMEHTaMHU
pakTUKyMa). (2 yaca)

JlaTe ompezaenieHre TOHATHAM ‘“‘TipodeccHuorpaMma: Ledb TPyAa, MpeaMeT
TpyJa, CpEICTBAa U YCJIOBUSA OpraHuzaluu Tpyaa”, “mpodeccroHaabHas
npurogHocts”. Onpocuuk 10 Knumona, Kapta unrepecos.

Tema 4. ITpodeccus Tuna “Yenosek — rexuuka”. (1 gac)

Tema 5. IIpodeccus Tuna “Yenosek — npupojaa”. (1 gac)

Tema 6. IIpodeccus Tuna “YemoBek — 3HakoBas cuctema’. (1 gac)

Tema 7. Ilpodeccus Tuna “Yenosek — venoBex”. (1 yac)

Tema 8. IIpodeccus tumna “Yenosek — XyaoxkecTBeHHbIN 00pa3”. (1 yac)

Tema 9. Ilytn nonyuenus npodeccuu. (1 vac)Dopmbl 00ydeHHUs.

Tema 10. Ko s1, unm uro g gymato o cede. (1 gac)

BryTtpenHuii Mup 4enoBeka M BO3MOXKHOCTH €ro camomno3Hanus. Urto Takoe
TICUXOIMarHOCTHKA, KaK OHA TTOMOTaeT B BeIOOpE mpodeccum.

Tema 11. CpoiicTBa HEpPBHOW CUCTEMBI U TEMIIEPAMEHT. (2 4ac)

HUctopuss wuszydenuss temnepamenra: oT [wunmokpara mgo IlaBmosa. Twursl
TEMIIEpAMEHTa, UX BIUSHUE Ha MPOPECCUOHANBHYIO AEATEIbHOCTh. TENMUHT TECT
— OIpEJIEIeHNE CBOWCTB HEPBHOM CUCTEMBI, pabOTOCIOCOOHOCTH; ONIPOCHUK THIA
temnepamenTa [ Aii3eHka.

Tema 12. ITamars. (2 gac)



Buapl mamsatu. 3akoHBI W MEXaHM3MBI 3allOMHUHAHUS, COXPAHCHHUS W
3a0bIBaHUS uHpopmaruu. MHEMOTEXHUKH. Onpenenenue o0bema
KpPaTKOBPEMEHHOM MaMATH U BEIIYIIETO Coco0a 3aiOMUHAHUS.

Tema 13. Bunmanue. (2 yac)

Buumanue u gestenbHOCTh 4venoBeka. [Ipou3BoiIbHOE U HENPOU3BOJILHOE
BHUMaHHe. CTpyKTypa M XapaKTepUCTUKH BHHUMAaHUS: OOBEM, paclpeielieHue,
NEepeKIIoYeHne, KOHLEHTpalus, ycToluuBocTh. [Ipodeccun, mnpeabsBisiomue
MOBBINNICHHBIE TPEOOBAaHMS K PAa3BUTHIO BHUMaHUA. V3yueHre WHIUBHUIYyaTbHBIX
ocobennocteit BHUManus: “Tect 3.Jlangonsta”. [Ipuemsl pa3BuTHs BHUMaHUSI.

Tema 14. Mpinuienue. (2 4ac)

@OyHKIMY, BUJBI MBIIIEHUSI. MbIcuTensHbIe onepanuu. [IpaBomnoymapHbie
¥ JICBOMOJIYIIAPHBIE MBICIHTENW. JlMarHOCTHKA CTPYKTYpPhl HMHTEIUIEKTa TIO
metonuke P.Amrxayspa. [Ipuemsl pazsutus.

Tema 15. OMoIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTH. (2 yac)

DOMOLMHU B KU3HU yesoBeka. DopMbl U BUABI SIMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, X
BIIUSIHKE HA MPOGECCHOHANBHYIO AesTeNbHOCTh. CTpecc u nucrpecc. Jluarnoctuka
YPOBHS JINYHOCTHOM M PEaKTUBHOM TpeBOxHOCTU 1o metoauke Y.JI.Crnmnbeprep
“IIIxaja caMOOIIEHKHN .

Tema 16. Camoperymnsmus. (1 gac)

YMeHHne KOHTpOJIMpOBaTh CBO€ IMoBeleHUue. [l03UTHBHOE MBIIIJIEHUE W
KU3HEHHbIE LeHHOoCcTH. Kak BbimycTuTh “nuimHuil mnap”. Jlecars 11aros
YBEPEHHOCTH B ce0e.

Tema 17. KoMMyHUKaOEITEHOCTH — COCTABIISIONMIAS ycIiexa OyayIei Kapbephl.
(1 ygac)

TpeboBanuss K  pabOTHHKY: TpodEecCHOHATU3M,  OTBETCTBEHHOCTb,
KOMMYHUKA0€IbHOCTh. YMEHHWE KOHCTPYKTMBHO  paspeniaTh  KOH(JIUKTHI.
N3yyeHne KOMMYHHKATUBHBIX W OPraHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEH MO METOIUKE
“KOC”.

Tema 18. Ilepserit mar Ha mytu k npodeccuu. (1 gac)

CnocobHoctu, npodeccuoHalbHasi MPUTOJHOCTb, COCTOSIHHE (HU3UUECKOTO
3J10POBbsI, KAK OCHOBHBIE COCTABIISIIOIINE MPABUIILHOTO BhIOOpa. Dopmyria ycnexa.
Omu6ku B BeIOOpE mTpodheccum.

Tema 19. CoBpeMeHHBIN pHIHOK TpyAa U ero TpeboBaHus. (1 gac)

CornmanpHO-TIpohecCHOHAIbHAST MOOUIBHOCTh — Kad4eCTBO COBPEMEHHOTO
yenoBeka. (CaMOCTOSATETLHOCTh W OTBETCTBEHHOCTh B MPOdeCcCHOHATHHOU
nestenbHOCTH. KOJUIEKTUBHOCTH TpyaoBoro mporecca. Ilpodeccrnonanusm u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUE.

Tema 20. MoTHBBI 1 OCHOBHBIE YCIIOBHS BbIOOpa mpodeccuu. (1 gac)

“Xouy — Mory — Haj0” - HEOOXOJUMbIE YCIIOBUS MPaBUIBHOTO BBIOOpA.
“MBpIIeIOBKA” JIETKUX JCHEr, WIM BO3MOXXHOCTH TomnajaHus B (DUHAHCOBYIO
3aBUCUMOCTb.

Tema 21. Uto tpebyet npodeccus ot meHs? (1 gac)

[Tonsitue peiaka npodeccuit. OnpeneneHre TpeOOBaAaHUN K COUCKATENO (10
raszere, pyopuka “padora ais Bac’”), “lLleHTp 3aHITOCTH HaceaeHUs .

Tema 22. IlepcnekTuBbl TpodeccroHaabHOro cTapTa. (2 Jac)



HaBpikn camonpesentanuu. Kak npaBuibHO cocTtaBuTh pestome. lIpasuiia
noBeJIeHHs Ha cobecenoBannu. HTEpBBIO npu npueme Ha padboTy (posieBas Urpa).

Tema 23. CocraBieHue ImiaHa npodeccuoHaabHOTO camoornpeneneHus. (1
qac)

ANTOPUTM NPUHSITHS PELICHUS

Tema 24. Tloctpoenue o6paza npodeccuoHanbHOro Oyayiiero. (1 gac)

[InanupoBanue kapwephl. Llemouka OmmxkHUX W JanpHUX I1ened. Ilytu u
CpeACTBa JOCTHKEHUs liefield. BHelHWe W BHYTPEHHHE YCJIOBUS JOCTHUKEHUS
nenel. 3amacHble BapUAHTHI, MYTH WX JOCTHXKEHHUA. Kak MOIy4uTh XOPOIIYIO
paboty B coBpemeHHo Poccun.

Tewma 25. IloarotoBka k Oymymieit kapsepe. (1 gac)

[lcuxonoruueckuit moprper AuvyHocTH. PoneBas urpa “Berpeua uepes 10
ner”’.

Tema 26. Jlercko-poauTtenbekasi mpodoprueHTaIMoOHHAs UTpa-MpoeKT “Brioop
npoduis”. (1 gac)

Tema 27. UtoroBoe 3ansitue “IlepenucteiBas cTpanunbl”. (1 yac)

O06001eHre TPUOOPETCHHBIX YYAIIUMUCS 3HAHUN U YMEHHUH, HEOOXOIUMBIX
JUISL TIPUHSTHS pelleHus Npu BbIOOpe mpodeccud U IUIAHUPOBAHUS CBOETO
PO EeCcCUOHATIBHOTO MyTH.

Conep:xanue nporpamMmbl 4 roa o0y4denus (8 kiacc, 70 yacon)

Tema 1. Broanoe 3anstue. (1 gac)

Amnkerta «[lmanbl Ha Omkaiiiiee Oymyieey.

Teopetnueckue ceaenus Llenu u cogepxanne kypca. Cneunduka 3aHATHIA.

Tewma 2. CamooueHKa 1 ypoBeHb NpuTa3aHuid. (1 yac)

Mertoarka caMOOIIEHKH UHAUBUIYaIbHBIX BO3MOXHOCTEN, KapTa UHTEPECOB,
OMPOCHUK MPOPECCHOHATBHON TOTOBHOCTH.

Tema 3. TemniepamenT u npodeccus. Onpenenenue remnepamenTa. (14ac)

Meroavka BBISBIICHHUS CTEPKHEBBIX UYEpPT XapakTepa. YPOBEHb pPa3BUTHS
BOJIEBBIX KayecTB. BHYTpeHHHMII MUp 4YeloBE€Ka M BO3MOKHOCTHU €ro IMO3HAHUS.
Teopernueckue cBenaeHus. TemnepameHT. OCOOEHHOCTH MPOSIBICHUS OCHOBHBIX
TUIIOB TEMIIEpaMEHTa B yueOHOU 1 npodecCHOHATBHON NeATeTbHOCTH.

Tema 4. UyBctBa 1 sMonuu. Tect amoumii. Mictoku HeratuBHBIX 3Monuid. (1
qac)

Benymue oTHOMEHNS TMYHOCTH: K JACSITEIBHOCTH, K JIIOIIM, K caMoMy cele,
K MPEIMETHOMY MHUPY. DMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS JIUYHOCTH.

Tema 5. Ctpecc 1 TpeBOKHOCTD. (1 yac)

Pa6orocnocobnocts. Ilcuxonmorus mpuHsTHS pemieHus. JlmarHocTuyeckue
NpOlEAYphl:  aHKETa  3/I0POBbS,  TENIUHI-TECT, ONPOCHUK  Al3eHeka,
OpPMEHTUPOBOYHAS aHKETa, ONPOCHUKH «becrnokoncTBo-TpeBoray, «Kakas y MeHs
BOJISI.

Tema 6. Onpenenenue Tumna MplieHus. (14ac)

[Tonsitue «mpienuey. Tunsl MbiuieHus. @OPMBI JTOTMYECKOTO MBIIILIEHUS.
OcCHOBHBIE Olepaluy MBIIIJICHUS: aHallu3, CUHTE3, CPABHEHHE, a0CTparupoBaHue,
KOHKpeTu3alus, 00o01enre. OCHOBHbIE KAYECTBA MBIIILICHUS.

Tema 7. Buumanue u namsth (14ac)



[Mamste. [Ipoueccel mamsTH: 3aOMHUHAHKUE, COXPaHEHUE, BOCIPOU3BEICHUE.
Buabl namstu. [Ipuemsl 3annoMuHaHusl.

Buumanue. KauectBa  BHMMaHus. Bunael  BHuUMaHusg.  BoisgBienue
0COOEHHOCTE BHUMAHUS TUYHOCTH.

Tema 8. YpoBeHb BHYTpeHHEH cBOOOIBI. (1 yac)

Tema 9. Moit ncuxosiorudeckuii moptper. (1 yac)

Tema 10. Knaccudukanus npodeccuii. [lpuznaku npodeccun. (1 gac) Tumsl
npodeccuii. Benymuit mpeamer Tpyna kaxnoro tumna mnpodeccun. Matpuia
BbIOOpa npodeccuu. BrisiBienne npodeccnoHanbHbIX TPEANOYTEHUHN yUaIuXxcsl.

Tema 11. Onpenenenue Tuna oyaymei npodeccun. (14ac)

XapakTtepucTuka TpOQPEecCuil THMA «YEIOBEK — dYeloBeK». [loaTumsr
npodeccuil TUa «4yenoBeK — yenoBek». [loHsTHe «mpodeccHoHaNTbHO Ba)KHBIC
kauectBay (IIBK). IIBK mnpodeccuii Tuna «denmoBek — uelIOBEK». AHaIu3

XapaKTEepUCTUK Mpodeccuil pa3IuyHbIX MOATUIIOB THUIA «YEJOBEK — YEJIOBEK).
[IpodeccronabHbIE TPOOHI.

XapakTtepucTuka Mpoeccuil THUMa «4YeNOBEeK — TexHuKa». [loaTursl
npodeccuii THHa «4denoBek — TexHukay. [IBK npodeccuit thuma «uemoBek —
TEXHUKa». AHaIN3 XapakTEPUCTHK MNPOPECCUd pa3audHbIX TMOJATUIIOB THIIA
«4enoBek — TexHuka». [Ipodeccruonanbubie TpooObl.

XapakrepucTtuka npodeccuii TUIa «4eJI0BEK — 3HaKoBas cuctemay. [loaTumnsl
npodeccuit Tuma «4enoBek — 3HaKoBas cucrtema». [IBK mpodeccuit tuma
«YEJOBEK — 3HAKOBasl cHcTeMay. AHaJIM3 XapaKTepPUCTUK Ipodeccuil pa3amdHbIX
MOJITUTIOB TUIIA «YEJIOBEK — 3HAKOBasi cuctemay. [Ipodeccrnonanbabie TpoObI.

Xapaktepuctuka mnpodeccwii TuUma «4emoBek — npupoda». I[loaTums
npodeccuit tuma «uenoBek — mpupoaa». [IBK mpodeccuit Tuna «uemoBex —
npupona». AHaIM3 XapakTEPUCTUK Mpodeccuil pa3NuYHbIX MOATUIIOB THIIA
«uenoBek — npupoaay. [Ipodeccronanbubie MPoObI.

Xapaktepuctuka mnpodeccuil Tuma «4eloBeK — XYIO0KECTBEHHBI 00paszy.
[TogTumer mpodeccuii TUTa «4YEJIOBEK — XYJI0XKECTBEHHBIM o00pa3y». I[IBK
npodeccuil TUMa «4eNoBEK — XYA0KECTBEHHbIH 00pa3». AHaU3 XapaKTEPUCTHK
npodeccuil pa3IUyHBIX MOATUIIOB THUIA «YEJOBEK — XYIOKECTBEHHBIH 00pasy.
[IpodeccronabHbIE TPOOHI.

Tema 12. [Ipodeccusi, cnenuanbHOCTb, H0KHOCTE. Dopmyna npodeccun. (1
4ac)

Knaccuduxanus npodeccuii. lenu tpyna. Knaccudukanus npodeccuii mo
E.A. KmumoBy. ®opmyna mnpodeccun. Pabora c¢ tabmumeit E.A. Knumoga.
[Tpodeccuorpamma: moapodbHOE onrcanue Npopeccu.

Tewma 13. aTepecs u CKIIOHHOCTH B BeIOOpE mipodeccun. (1 gac)

Amnkera: «Kapta untepecoBy; ynpaxHeHue: «lIpoBepka ycTOHYMBOCTH CBOUX
UHTEPECOBY;

nuckyccus: «Kak Bbl OTHOCUTECH K UJI€€ UCTIBITAHUS CIIOCOOHOCTEN?».

Tema 14. Onpenenenue npodecCUuOHaTIBLHOIO THIMA JIMYHOCTH. (1 Jac)

Tecthl: «OnpeneneHre HaMpPaBI€HHOCTH JIUYHOCTH», «16-haKTopHbIN
onpocHuk P. Kerrennay.

Tema 15. IlpodeccuonanpHo BaxkHbIe KadyecTBa. (1 yac)



Tema 16. [Ipodeccus u 3q0posbe. (1 yac)

3nopoBee u mpodeccusi. Ilpodeccronanvhas npuronHocts. Ilokazarenu
npo(ecCUOHAIbHON MPUTOHOCTHU: YCIEUIHOCTh U yIOBIETBOPEHHOCTh. CTeneHu
po(ecCUOHANbHON MPUTOIHOCTH: HENPUTOJAHOCTh, MPUTOJHOCTh, COOTBETCTBUE,
npu3Banue. [I[puunHbl O1MOOK U 3aTpyAHEHUH B BEIOOpE Mpodeccun.

Tema 17. Mos 6yaymas npodeccus. (1 gac)

Tema 18. CoocobOHoctu o00mme u croeruanbHble. CrocoOHOCTH K
MPAKTUYECKUM BUIAM JIeaTebHOCTH. (1 Jac)

Tpu npusnaka moustus nmo b. M. Temnosoi. OO6mme M crenuaibHbIE
ciocoonoctu. dopmupoBanme cmocoOHOCTEW. B3auMOCBs3b 3a7aTKOB U
criocoOHocTeit. MuTepechl (comepxkaHue, IMMPOTA, MIATEILHOCTh, TIyOWHA).
WuTepechl U CKIOHHOCTU. BiusiHIe MHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH Ha
BEIOOp TIpodeccum.

Tema 19. CriocoOHOCTH K UHTEIUIEKTYaJIbHBIM BUJAM JIeATeIbHOCTH. (1 Jac)

Tema 20. CriocobHOCTH K npodeccusiM corranbHoro tuma. (1 gac)

Tema 21. CiocoOHOCTH K O(DMCHBIM BUJIaM JIeITeIbHOCTH. (1 9ac)

Tema 22. CriocOOHOCTH K NMPEANPUHUMATENBCKON AeaTeIbHOCTH. (1 Jac)

Tema 23. Aptuctudeckue cnocoOHoctH. (1 gac)

Tema 24. YpoBHu npodeccroHaabHOM MpUTroaHocT. (1 Jac)

Tema 25. Mou cnioco6HocTH. (1 yac)

Tema 26. Motussl 1 moTpe6HOCTH. (1 Yac)

Tewma 27. Ommbku B Be160pe npodeccun. (1 gac)

Tema 28. CoBpeMeHHbIN ppIHOK TpyAa. [IporHo3 motpedHOCTH B Tpodeccusx.
(1 ygac)

Tema 29. CoBpemeHnHbIN pbIHOK Tpyna. PaboTonatens u padotHuk. (1 yac)

Tema 30. Ilytm mnomydenmss mnpodeccun. Martpuiia mpodecCHOHATEHOTO
BbIOODA. (1 Hac)

Tema 31. HaBbiku camonpesenTtaruu. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camonpeseHTtaruu. Pestome. (1 gac)

CocraBnenue «lIporpammbl caMOBOCIIUTaHUS AJIs MIpeAroaraeMon Oyayuiein
npodeccun» (¢ ITUCKYCCHOHHBIM 0OCYyXIeHueMm mporpamm). [IpobGa HammcaHus
oOyvatouumuca  JuuHbix  pestome. Coumnenume «Ecim  Ob1 s Obld
ry0oepHaTopoM/TIpe3uIeHTOM?

Tewma 33. Ctparterun BriOopa npodeccuu. (1 gac)

Tema 34. 3axnrountenbHbId. JInuHbINA TpodeccuoHanbHbIN iaH. (1 yac)

Conepsxxkanue nporpammbl 5 roja o0yuenus (9 kiaacc, 70 yacosn)

[TpodopuenTanus: ot coopa uHbOpManuu 10 BEIOOpa mpodeccuu.

Tema 1. «Yrto uzyuaet npodopuenranus». (1 gac)

JlaTh mpencTaBiieHHE O MOHATUAX «HpodopHeHTAUsNY, «Ipodeccus» Hu
COMYTCTBYIOIIUX  TOHATUSX  «CICHHUATUCT»,  <«JIOJDKHOCTB»,  «Kapbepay,
«kBanmupuKaus». YUYUTh MOJb30BaThCS TMOHSITHIHBIM alapaToM Ha ypoKax H
MOBCEHEBHOM >XKM3HU. BoCUTHIBaTH HHTEPEC K TEME BbIOOpa nMpodeccuu.

Tema 2. «PbiHOK 00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT W PHIHOK Tpylaa B CBepasioBCKOU
obsractuy. (1 4ac)



3HAKOMSTCA C TOHATHEM «oOpa3oBaTeNbHAs KapTay. Y3HAIOT O CpPEIHe
Npo(EeCCUOHANBHBIX M CPEJHETEXHUYECKUX YYWIMILAX, BBICIIUX Yy4eOHBIX
3aBefieHUsIX. OCHOBHBIEC MOHATHUS O PBIHKE TpyJa M y4eOHBIX MecT. Y3HaroT 00
OCHOBHBIX paboTojatensx Ha Ttepputopun CBepIJIOBCKOM o0macth U T.
bpesoscoro.

Tema 3. «Ob6pa3zoBarenbHas kapta ropooB CepasioBckoi obsactuy. (1 gac)

HaunbGonee BoctpeOoBaHHBIE mipodeccuu B HamieMm Tropojae. Ilepedyens
y4eOHBIX 3aBEJICHUH.

Tewma 4. «Kto S nmm uro S qymaro o ceGen. (1 gac)

Hayunth mOapoOCTKOB BBIJACIATH BaKHBIE BOMPOCH, HEOOXOAMMBIC IS
BbIOOpa Oyaymeir npodeccun (Kto s? Yero xouy? Uto mory?). Pa3Buatb
CIOCOOHOCTH a/ICKBaTHO OIICHUBATh CBOM CHJIBHBIE U CJIA0bIE CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccuduxarus nmpodeccuii». (1 gac)

Knaccudukanusa npodeccuid mo mnpeaMery Tpyaa, MO UEIsIM Tpyna, IO
opyausiMm Tpyna, mno ycioBusM Tpyna. Ilpodeccuorpamma. 3apyOexxHas
kiaccudukanus npodeccuit mo Jx. Xommanmgy.

Tema 6. «Dopmyna npodeccun. Ananus npodeccuny. (1 gac)

[lonsitue «mpodeccus» U COMYTCTBYIOIIMX TOHSTHSX «CHELUATUCT,
«JIOJDKHOCTBY, «Kapbepay, «kBanudukaiusy. [loHaTHiiHbIN anmapaT Ha ypoKax U
MOBCEHEBHOM KU3HU.

Tema 7. «IIpaktuyeckas pabota mo ananmmzy npodeccuny. (1 gac)

YcnoBus Tpyaa, TpeboBaHUS K paOOTHUKY.

Tema 8. «3mopoBbe 1 BeIOOP TIpodeccum. (1 gac)

Oco0eHHOCTH CBOETO 310POBbsI U TPEOOBAHUIM, MPEIBABISAEMBIX PO eccueil.

Tewma 9. «Ponb TemnepamenTa B BoIOOpe mpodeccum». (1 gac)

becena o tunax temmnepamenrta. Kaprouku ¢ ommcanmeMm tunoB BHJI mo
Kpeumepy. Kaprouku ¢ onucanuem tunos no HW..II. IlaBnoBy. Knaccuduxanus
npodeccuit K.M. I'ypeBuua 1no npuszHaky ux aOCOJIOT-HOM WIJIM OTHOCHUTEILHOU
npodmnpuronnoctu. Urpa «Yranait npodeccuroy.

Tema 10. «Xapakrep u Most Oyayiias kapbepa». (1 gac)

VYnpaxnenue «YUto s UCHBITBIBAIO, BbIOMpast mpodeccuio?» YnpakHEHHE
«3nakombTech, lIpodeccus...». becena o QopmupoBaHuM XapakTepa H €ro
BJIMSIHUU Ha BBIOODP Mpodeccum.

Mopnenb criocobHOCTEH yenoBeka. Jluct peduexcun.

Tema 11. «IIpakTiueckas paboTa Mo caMoaHaIu3y CBOMX CIOCOOHOCTEM». (1
4ac)

CrtpykTypa BbiOOpa npodeccun. Pe3ynbrarhl HCCIeI0BaHUN yUaIerocs.

Tewma 12. «5 — koHIeNIMS WK «Teopus caMoro ceds». (1 gac)

VYnpaxnenue «Kommmument». becena o I — koHuenuuu yenoseka. O Towm,
KaK (hOpMHUpPYETCSl «TeOopHUs camoro ceOsh» U Kak OHa BIMAET Ha BHIOOp mpodeccuu.
Mopenb caMOOIIEHKH YEJIOBEKa.

Meroauka «Camoornienka» JI.M. ManenkoBoii (Uenoexkosenenue, M. TOO
«UnaTen Tex», 1993). Meroauka uccienopanus camoolnienku S.JI.Komomuuckoro,
A.A.Peana . Yrpaxnenue «Tbl aydmmii!»



Tema 13. I[Ipaktuueckast auarHoctuka «OmuoOku B BeIOOpe mpodeccumny. (1
qac)

Anketa. [lepeyens TunuuHbiX omubok. KapTouku ¢ npuMepamu omumOOK B
BBIOOpE Mpodeccun.

Tema 14. «MHaTEepeck u BBIOOP npodeccum». (1 yac)

CrpykTypa MmotuBauuu o A.Macnoy. [IoHATUITHBIN amnmapar.

Tema 15. «YenoBedyeckre BO3MOXKHOCTH TIpu BbIOOpe mpodeccun.
CnocoOGHOCTh OBITHh BHUMATEIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3arTIOMHUHAHUIOY. (1 Jac)

Coo0mieHne O TCHUXOJIOTMYECKOM TMpoliecce «mamatb», ero @.0., Bumax.
[Mpodeccuorpammbl ¢ ykasanuem TpeboBanuii Kk mnamatu. CooOuieHne o
NICUXOJIOTHUECKOM Tpolecce «BHUMaHuey, ero @.0., Bugax. [Ipodeccuorpammer ¢
yKa3aHueM TpeOOBaHMI K BHUMAaHUWIO. YTPaXKHEHUS Ha pa3BUTHE BHUMAHUS.
VYhpaxkHeHUus! Ha Pa3BUTHE MTaMSITH.

Tema 16. «YenoBeueckue BO3MOXKHOCTA MpU BbIOOpe mpodeccuu.
CrocoOHOCTh ONepUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMU TpeicTaBlieHuIMI». (1 yac)

CxeMma BUI0OB MbIIIEHUS yesoBeka. [lepedens npodeccuit, mpeabsBisitonui
BBICOKME TpeOOBaHUA K OOpa3HOMY MBIIUICHHUIO 4YeJIOBeKa. YTMPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE 0OPA3HOTO MBIILJICHUS.

Tema 17. «YenoBedyeckre BO3MOXKHOCTH TIpU BbIOOpe mpodeccun.
CrnocoOHOCTh YCTAaHABIMBATh CBSI3U MEXAY MOHATHUSAMU U H3MEPSTH CIOCOObI
WHTEJJIEKTYalIbHOU JieaTeibHOCTHY. (1 Jac)

[TonsiTue «6apbepbn», «KrMOKOCTH MBITIUICHUS. Y TPAKHEHHS Ha TIPEO0JICHNE
0appepoB B MO3HABATEIBHOMN 1€ATEIHLHOCTH.

Tema 18. «Uenosek cpenu mroaeit. CrmocoOHOCTh K KOMMyHUKarum». (1 gac)

Marepuainbl kuuru A. TIuza «SI3bIk TeIoaBUKEHUIN.

Tema 19. JluarHocTka KOMMYHUKATHUBHBIX U  OPraHU3aTOPCKUX
criocooHocteit. Metoanka KOC. (1 gac)

Tect «M3yueHne KOMMYHUKATHBHBIX W OpPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEU
(KOC)».

Tema 20. Jlenoas urpa «Kaaposslii Borpocy. (1 gac)

Cuenapuit urpsl «Kaaposblii Bompocy.

Tema 21. «Ctpaterus Beioopa npodeccumn». (1 gac)

VYopaxHenne «CTpaTeruyeckuid JKM3HEHHBIA  aHaIu3». YIPaKHEHUE
«OnepaTuBHBIA )KMU3HEHHBIN aHanu3». YnpaxHeHue «TakThuyeckuil »KU3HEHHBIN
aHanu3y. Ynpaxaenue «lIlucemo camomy cebe». KopoOka cuacTss.

[TpodeccuonanbHpie MapIIPYTHI

Tema 22. «TBo¥ nmpodunbHbIN Kiacey. (1 yac)

JIOKyMEHTBI, perflaMeHTUPYIoIIHe MPOoPUILHOE 00yUeHNE B IITKOJIE.

Tema 23. «O mpenmouTeHusix B BbIOOpe Oyayuieil mpodeccuu, mpoduis
o0yueHusi». (1 gac)

AHKeTa Ha BBISIBJICHHE MPEANOYTEHUH, ydalluxcsi B BbIOOpE MpoQuiis
00yueHus.

Tema 24. JluarHocTMKa CKJIOHHOCTEH y4alllMXCS K OIpPEAENICHHBIM BUJIAM
npodeccuoHanbHOM AesTenbHOCTU. AHKeTa «OpueHTanus». (1 gac)

Anxketa «OpueHTanus».



Tema 25. JluarHOoCTMKAa CKJIOHHOCTEH y4YallMXCS K OIPEAEIIEHHBIM BHJAM
npodeccuoHanbHOM AesTenbHOCTU. MeTonuka «Kapra nnrepecony. (1 yac)

Tect «Kapta unrepecon.

Tema 26. JluarHocTMKa CKJIOHHOCTEH ydalluMxcsi K NMpOdecCHOHANbHBIM U
y4eOHBbIM BUJAM AESATENbHOCTU. TecT cTpyKTypbl uHTEmIekTa P. Amtxayspa. (2
gaca)

TecT cTpykTypbl uHTEIIEKTa P. AMTXay3pa

Tema 27. «JlectHuiia kapbepbi». (1 gac

becena o monstum «xapnepa». Cxema BUIOB KapbepHOro pocTa. BapuanTtsl
IUTaHa Kapbephl.

Tema 28. «Pe3tomen. (1 gac)

Cxema Hanucanus pe3tome. BapuaHTbl pe3rome

Tema 29. [IpakTuueckas paboTta o HamucaHuo pe3tome. (1 yac)

Cxema HanucaHus pe3tome. BapuaHTbl pe3tome

Tema 30. Tpenunr «Ilepexpectox». (1 gac)

[TpodroHCcynpTHpOBaHUE

Tema 31. «O mpeamouTeHusx B BbIOOpe Oyaymier mnpodeccuu, npoduss
o0yueHusi». (1 gac)

[TpoTOKOJIBI UHAWBUIYAIBHOM KOHCYJIbTAIUY.

Tema 32. «O TpyaHocTsiXx B BeiOOpe Oyaymiedt mnpodeccun, mnpodus
obydeHus». (1 gac)

Tema 33. Utorosslii ypok. Jluckyccus.

[Toe3nka Ha IEeHb OTKPHITHIX ABEpeil B yueOHbIe 3aBefeHus. (1 yac)

3. TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHME

1 rox o0yuenus (5 kiacc)

No Bcero | Teopus | IIpaktuka
n/ Tema 1acos
i}
1-2 | Beenenue. 3HAKOMCTBO. 2 2
3-4 | Mowu nuuHBIe TPO(ECCHOHAIILHBIC TUIAHBI. 2 1
5-6 | [leHHOCTHBIC OpPHUCHTAIIUN 2 1
7-8 | CaMOOIIeHKa ¥ YPOBEHb IPUTSI3AHHI. 2 1
9- 2 2
10 | IHTEPECHI 1 CKIOHHOCTH B BBIOOpE TIpodeccun.
11- | Knaccuduxanus npodeccuii mo Knumosy. 2 2
12| OrBeuaem na BonpocHuk KimMoBa. (3KcKypcus
B MarasuHbl)
13- 2 2
|4 | KoHuenuust nuuBryansHocTH ['onnanza.
15- | IIpaBuia BeiOOpa nmpodeccuu.(BcTpeda ¢ 2 1 1
16 | ppimyckEMKaMH MIKOTTBI)
1178- OmunOKku 1 3aTpyAHEHUS MIPU BHIOOPE 2 2




npodeccuu.

19- | Kem pabortaroT mou pojanbie. Kem paboraror

20 | mom poautemn? ITpodeccun Moero poaa.
(bpeliH-puHT C pOAMTENISIMU)

21- | 3HaKOMCTBO CO CXeMOM aHaIn3a Npodeccuii,

22 | paspaboraunoii H.C. IIpsKHUKOBBIM
pasp p

23-

»4 | UTo Takoe mpodeccrnorpamma?

25- | B kakux y4eOHBIX 3aBEJICHUSX MOKHO

26 | momyunTh Ipodheccuro?

27-

278 Ha paGoty ycTpanBaemcsi o paBuiiaMm.

29- | «Cexpetsl» BeIOOpa Ipodeccunt («xouyy,

30 | «mory», «HamON).

1-

?;2 « BBITh HYKHBIM JTFOMISIM. .. »

33- | CounHenue — paccyxaeHue « Camast Hy)KHas

34 | mpodeccusy.

35- o

36 | KaK rorosuts cebs x Oymymieii nmpodeccun?

37- | UccnemoBanue « HeoObranast TBOpUECKas

38 | mpodeccusy.

'190 CouMHEHHUE « ... - ITO IPU3BAHUE!»

41- | Paboune mpodeccun.(BcTpeua C

42 | BRITyCKHUKAMH IIKOJBI)

43-

4'1 JXuznenHo Baxknas nmpodeccus.

45- | IIpodeccust, oxpaHsroIas 0OIECCTBEHHBIH

46 | mopsyok (BCTpeda ¢ YYaCTKOBBIM
MHCIIEKTOPOM)

178 BceTrpeua ¢ uHTEPECHOM JIMYHOCTHIO.

49- | Benukue TUYHOCTH HAIIEH CTpaHbl U MMyTh UX

30 | cranoBnenus.

51- | «Mowu poauTenH XOTIT YTOOBI 51 OBLIT TIOXO0XK

52 | Ha....n paboran......... »

53- | Counnenme-paccyxaenne: «Ecnu ObI 51 ObLT

54 | mpe3naeHTOM. .. »

5556 DKCKypcus Ha MPEANPHUATHUS TOpOa

5578 OTYeT O MOCEIIECHNH TPEPHUATHA.

59- | TloaroroBka K mpecc KOHGEPESHITHH.

60 «IIpencraBum, 4rto 4...»

61- | UtoroBas npecc-koHpepeHuus «Mup

62

npodeccuii»




63- | TBopueckuii mpoekT "Mos Oymyias 2 2
64 | mpodeccus”
65- | TBopueckuii mpoekT "Mos Oymyias 2 2
66 | mpoceccus”
67- | TBopueckuit mpoekT "Most Oymymas 2 2
68 | mpodeccus”
69- 2 2
70 | AToroBoe 3ansTHe pedaexcus
70 28 42
TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
2 rox o0y4enus (6 kiacc)
Ne Bcero | Teopus | [IpakTuka
n/n Tema
9acoB
1-2 | Tpynom cnaBeH uenoBeK. (3aHATHE-UTPA) 2 1 1
3-4 | Yyeba TBOM IJIaBHBIN TP 2 1 1
5-8 | YenoBedecKkne BOZMOKHOCTH 4 2 2
9- | CnocoOHOCTH K 3alIOMUHAHUIO (UTPBl Ha 4 2 2
12" | 3anomunanue)
13- | CnocobHOCTh OBITHh BHUMATEIBHBIM (UTPHI Ha 4 2 2
16 | pHpManme)
17- | BoneBbie kauecTBa INYHOCTH 4 2 2
20 | (BcTpeua ¢ BONEBBIM YEIOBEKOM)
21- | «¥Y3naro, nymaro, BeiOuparo» Ilpaktnueckas 2 2
22 | pabota «Bu3nTKa»
23- | beceabl 0 KOHKPETHBIX MPOQecCusx (BCTPEUn C 4 2 2
26 | monpMU MHTEPECHBIX HpodeccHil)
2278 Knaccudukanus npodeccuit 2 1 1
2392 [Ipodeccus u coBpeMeHHOCTD 4 2 2
33- | Hoporwu, kotopbie Mbl BeiOupaem. [Ipodeccun 6 2 4
38 | romx poauTenen
39- | Bce paboThsl xopouiy, BeiOupait Ha BKyc. Kem 4 4
42 | TpI XOUeNIb CTATH?
43- | aTepecsl 1 BeI0Op nipodeccnut «KTo 5 1 9to 51 4 2 2
46 JymMaro o ceoex»
178 TemmnepameHT U BbIOOp TIpodeccuut 2 1 1
‘;92 3nopoBbe u BeIOOp npodeccuu 4 2 2
3- | Jlemo TBOEH KU3HMU. 2 1 1

54




5556 [IpodeccnonalibHbIN TUI JIMYHOCTH 2 2
5578 Omn6ku npu BeIOOpE TTpodeccuu. 2 1 1
5692 YenmoBek cpeau JTrOACH 4 2 2
63- | Takasg U3MeHYMBas MOJa, WJIM BeYHas UCTUHA: 2 2
64 | «ITo ozexKe BCTPEUAIOT, O YMY TIPOBOXKAIOT
(urpa-BUKTOpHHA)
65- | Takast ”3MEHUMBAs MOJa, WJIM BeUHAs NCTHUHA: 2 2
6 | «ITo ozeKe BCTPEUAIOT, IO YMY IIPOBOKAIOT
(urpa-BUKTOpPHHA)
67- | Takass ”3MEHUMBAs MOJa, WM BEeUHAsI NCTUHA: 2 2
68 | «ITo omexKe BCTPEUAIOT, O YMY TIPOBOYKAIOT
(Mrpa-BUKTOpPHHA)
69- | IIpakTrueckas padoTta(Tipe3eHTaIUs U 3alUuTa 2 2
70 | yEAMBHIYaTBHBIX IPOEKTOB «Mos Gy rymas
npodeccus)
70 28 42
TemaTnuyeckoe IJIAHKPOBaHME
3 rog o0y4enus (7 Kiacc)
No Bcero | Teopus | IIpaktuka
n/n Tema 4acoB ’ ’
1-4 | )KuzneHHoe u npodeccHoHaIbHOE 4 2 2
CaMOoOMNpPeAEIEHNE — OJUH U3 BAXKHEUIIINX
IIaroB B JKW3HH YEJIOBEKA.
5-8 | Mup npodeccuii. 4 2 2
6-9 | 3HaKOMCTBO ¢ IpoeccrorpaMmmamMu 4 2 2
10-11 | [Tpodeccus tumna “YenoBek — TEXHHUKA . 2 2
12-13 | T[Ipodeccus tumna “YemoBek — npupoaa’. 2 2
14-15 | [Ipodeccus tuma “YemoBek — 3HaKOBast 2 2
cucremMa’.
16-17 | TIpodpeccus Tuna “YenoBek — yenoBek’ . 2 2
18-19 | IIpodeccus Tuna “YenoBek — 2 2
XYJI0’K€CTBEHHBIN 00pa3”.
20-21 | [Tytu nmosrydeHus mpoeCCrH. 2 2
dopmbl 00yUCHHS.
22-23 | KTO 51, MM 49TO 5 JyMaro o ceoe. 2 2
24-27 | CBoicTBa HEPBHOI CUCTEMBI U 4 2 2
TEMIIEPAMEHT.
28-31 | [TamATBh. 4 2 2
32-35 | Bunmanmue. 4 2 2
36-39 | MpItiieHue 4 2 2




40-41 | DMOLMOHAIBLHOE COCTOSIHUE JINUHOCTH. 2 2
42-43 | CamoperyJisius. 2 2
44-45 | KoOMMYHHKaOCIBHOCTh — COCTaBIISFOIIIAs 2 2
ycrexa Oyayniei Kapbephl.
46-47 | IlepBblil IIar Ha MYTH K MPOQECCHUH. 2 2
48-49 | CoBpeMEHHbBII PBIHOK TPYJa U €ro 2 2
TpeOOBaHMUsI.
50-51 | MOTHBBI B OCHOBHBIE YCIIOBHS BBIOOpA 2 2
npodeccuu.
52-53 | Yro TpeOyeT npodeccust OT MeHs? 2 2
54-57 | IlepcniekTHBBI TPOPECCUOHAIBHOTO CTapTa. 4 2 2
58-59 | CocraBnenue miaHa npoecCUuOHaILHOTO 2 2 2
CaMOOTIPEICITICHHS.
60-63 | [TocTpoeHnue obpasa mpohecCuoHaATHLHOTO 4 2 2
Oymymero.
64-65 | [TogroroBka Kk Oyaymiei Kapbepe. 2 2
66-67 | JIeTCKO-pOAUTEIIbCKAs 2 2
npodoprUeHTAITMOHHAS UTPA-TIPOCKT
“Br10op npoduis™
68-70 | rorosoe 3austue “IlepenucreiBas 3 1 2
CTpaHULIbl .
70 |28 42
4 rox odyuyenus 8 Kiacc
No Bcero | Teopus | IIpaktuka
n/n Tema 4acoB ’ ’
1-2 | BBogHOE 3aHsATHE 2 2
3-4 | CaMoOlIEHKA U YPOBEHb MPUTA3AHUN 2 2
5-6 | TemnepamenT u npodeccusi. Onpenenenne 2 2
TEMIIEPAMEHTa
7-8 | YyBctBa 1 oMoruu. Tect amonuid. icTokn 2 2
HETaTUBHBIX YMOIIUN
9-10 | Ctpecc ¥ TpEBOXKHOCTH 2 2
11-12 | OnpeneneHrie THITA MBITTUICHHUSI 2 2
13-14 | BHmmaHue u mamsTh 2 2
15-16 | YpoBenb BHYyTpeHHEHN CBOOOIBI 2 2
17-18 | Mo# ICMXOJIOTHYECKUN TTOPTPET 2 2
19-20 | Kmaccudukanus npodeccuii. [Ipuznaku 2 2
npodeccun
21-22 | Onpenenenne Trma Oyaymien npodeccun 2
23-24 | [Ipodeccus, cenuaaIbHOCTh, TOJDKHOCTD. 2
dopmyna npodeccun
25-26 | IuTepechl U CKJIOHHOCTH B BHIOOpE 2 2

npodeccun




27-28 | Onpenenenue nMpohecCHOHAIBHOTO THITA 2 2
JUYHOCTH
29-30 | [IpodheccnoHaIbHO Ba)KHBIC KAUECTBA 2 2
31-32 | [Ipodeccus u 310pOBbE 2 2
33-34 | Mos 6ynymas mpodeccust 2 2
35-36 | CnocobHOCTH 0011IKE U CIeIHATIbHBIE. 2 2
CrocoOHOCTH K MPAKTUUECKUM BUaM
JCSATCIIEHOCTH
37-38 | CrtocoOHOCTH OOIIME U CIIEUAJIbHBIE. 2 2
CriocoOHOCTH K MTPaKTUIECKUM BHIaM
TSI TEIbHOCTH
39-40 | CmocoOHOCTH K PO ECCUIM COITUATBHOTO 2 2
TUTIA
41-42 | CnocobHOCTH K O(PHCHBIM BHIAM 2 2
JCSATCIIEHOCTH
43-44 | CmocoOHOCTH K IPEANTPUHUMATEIBCKOM 2 2
JCSATCIIEHOCTH
45-46 | ApTUCTUYECKHE CITOCOOHOCTH 2 2
47-48 | YpoBHU Np0o(heCCHOHATBLHON MPUTOTHOCTH 2 2
49-50 | Mou ciocoOHOCTH 2 2
51-52 | MoTuBBI ¥ TOTPEOHOCTH 2 2
53-54 | Omubku B BeIOOpE npodeccuu 2 2
55-56 | OmubOKu B BIOOpE mpodeccuu 2 2
57-58 | CoBpeMEeHHBIN PBIHOK TPY/IA. 2 2
PabGoronarens u pabOTHUK.
59-62 | [Tytu nonmyuenus npodeccun. Matpuia 4 4
podeCCUOHAIILHOTO BBIOOpa
63-64 | HaBBIKM CaMOTIPE3CHTAINH 2 2
65-66 | HaBpiku camonpesenTanun. Pe3rome 2 2
67-70 | Ctpareruu BeiOOpa npodeccuu 4 2 2
70 30 40
5 roa o0yuenusi 9 Kiace
No Teuma Bceero | Teopus | Ilpaktuka
/1 4acoB
1-2 | BBogHOE 3aHsgTHE 2 2
3-4 | Yro usyuaer nmpodopueHrtanus 2 2
5-6 | PeiHOK 00pa30BaTENIbHBIX YCIYT U PHIHOK 2 2
Tpyaa B CBepAIOBCKOM 00J1acTH
7-8 | OOpa3oBareabHas KapTa TOpoJIoB 2 2
CBepasIoBCKO# 00acTn
9-10 | Kro i wim gyto S nqymaro o cebe 2 2
11-12 | Knaccuduxarms npodeccuii 2 2
13-14 | ®opmyna npodeccnn. AHanus npodeccuu 2 2




15-16

[TpakTrdeckast paboTa Mo aHAIHU3Y
npodeccun

17-18

310poBbe U BBIOOP npodeccuu

19-20

Ponb TemnepamenTa B BeIOOpe npodeccuu

21-22

XapakTep 1 Mosi Oyyias Kapbepa

23-34

[TpakTudeckas paboTa 1o caMOaHAITU3y
CBOUX CIIOCOOHOCTEM

NN N

25-26

A- KOHICTIIHA NN KTCOpUSA CaMOI'O cebst

27-28

[TpakTrdeckast nuaraoctuka «OmuoKy B
BBIOOpE Mpodeccuu

29-30

Nurtepecs! 1 BEIOOp npodeccuu

\S]

31-32

YenoBeueckne BO3MOKHOCTH TIPH BHIOOpE
npodeccun. CriocoOHOCTh OBITh
BHUMATEIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K
3aIIOMUHAHUIO

33-34

YenoBeueckne BO3MOKHOCTH TIPH BHIOOpE
npodeccun. CnocoOHOCTH ONEPUPOBATH
IPOCTPAHCTBEHHBIMU MPEICTABICHUSIMU

35-36

YenoBeueckre BO3MOKHOCTH TIPH BBIOOpE
npodeccun. CHoCOOHOCTh YCTaHABIMBATh
CBSI3U M@Ky IOHSTHSIMHU U U3MEPSThH
CHOCOOBI MHTEIUIEKTYaJ IbHOU
IESITETbHOCTH

37-38

Yenosek cpeau mroaeit. CnocoOHOCTH K
KOMMYHUKAIINU

39-40

JlnarHocTuKa KOMMYHUKATUBHBIX U
OpPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.
Metonuka KOC

41-42

JlenoBas urpa «KaapoBslil BOIpoC

43-44

Crparerus BeiOOpa mpodeccuu

45-46

TBoii mpodunbHBIN KIacc

47-48

O npeanouTeHusix B BbIOOpe Oyayieit
npodeccuu, npopusst 00ydeHHsI

NN N

49-50

JlnarHocTrka CKJIOHHOCTEH yJaluxcs K
onpeerIeHHbIM BUIaM NMpodecCuoHanbHON
nesTenbHOCTH. AHKeTa « OpUeHTaLUsD.

51-52

JlnarHocTuKa CKJIOHHOCTEHN ydaliuxcs K
OTIpEe/ICJICHHBIM BUaM MPoheCCUOHAIBHON
nearenpHocTH. Meronuka «Kapta
WHTEPECOB)

53-56

JInarHocTrKa CKJIOHHOCTEN yJaluuxcs K
npodeccCuoHaNbHBIM U y4eOHBIM BUIAM
NEeATENBHOCTU. TECT CTPYKTYpbI
uHTemekra P. Amtxayaspa




55-56 | JlecTHMIIA KapbePhI 2 2

57-58 | Pestome 2 2

59-62 | [IpakTrueckas paboTa 1Mo HaIMCaHUIO 4 4
pe3romMe

63-64 | Tpenunr «llepexkpecTok». 2 2

65-68 | O mpennovTeHus X B BbIOOpe OyayIieit 4 4
npodeccuu, npopusst 00ydeHuHsI

69-70 | ItoroBeiii ypok. JIMCKyccust 2 2

70 26 44




	- потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в разных видах деятельности;
	- в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части программы выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования;
	- принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных убеждений и представителей различных социальных групп нашего города;
	- способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков своих сверстников;
	-  умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
	- формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы
	- непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала в социально ориентированной, общественно-полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания;
	- воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;
	- формирование поведенческих навыков трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде.
	- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или  отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах);
	- формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;
	- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;
	- критическое оценивание содержания и форм современных текстов;
	- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в клубе;
	- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;
	- умение находить общее решение и разрешать конфликты;
	- соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.
	Предметные (на конец освоения курса):
	Обучающиеся научатся:
	владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;
	использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально- значимых мероприятий.
	Обучающиеся получат возможность научиться:
	готовить исследовательские работы
	Воспитательные результаты:
	Результаты (приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни):   приобретение знаний   об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; о принятых в обществе нормах поведения и общения; развитие ценностно...
	.
	Содержание программы    1 год обучения (5 класс, 70 часов)
	1 Введение. Знакомство. (1 час)
	2.Мои личные профессиональные планы. (1 час)
	3.Ценностные ориентации. (1 час)
	4.Самооценка и уровень притязаний. (1 час)
	5.Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)
	6.Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова. (1 час)
	Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э.
	7.Концепция индивидуальности Голланда. (1 час).
	«Какой у вас характер?», «Шкала значимости эмоций», «Эмоциональная направленность личности», «Тип ригидности психологической установки», «Тест Голланда».
	8.Правила выбора профессии. (1 час)
	9.Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час)
	10.Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего рода. (1 час)
	11.Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. (1 час)
	12.Что такое профессиограмма? (1 час)
	13.В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час)
	14.На работу устраиваемся по правилам. (1 час)
	15 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час)
	16 «Быть нужным людям…» (1 час)
	17 Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час)
	18 Как готовить себя к будущей профессии? (1 час)
	19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час)
	20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час)
	21.Рабочие профессии. (1 час)
	22. Жизненно важная профессия. (1 час)
	23.Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час)
	24. Встреча с интересной личностью. (1 час)
	25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час)
	26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» (1 час)
	27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час)
	28.Экскурсия на предприятия нашего города. (1 час)
	29. Отчет о посещении предприятий. (1 час)
	30.Подготовка к пресс конференции. «Представим, что я…» (1 час)
	31. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час)
	32. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час)
	33.Творческий проект "Моя будущая профессия" (1 час)
	34.Итоговое занятие рефлексия. (1 час)
	Содержание программы 2 год обучения (6 класс, 70 часов)
	Тема 1. Трудом славен человек (1 час)
	Знакомство с различными профессиями благодаря просмотру м/м презентации. Групповая работа учащихся по выбору понравившейся профессии. Сбор и предоставление расширенной информации о выбранной профессии благодаря дополнительным источникам.
	Тема 2. Учеба - твой главный труд. (1 час)
	Ознакомительная экскурсия по МОУ  «Брюховская  ООШ» совместно с учителем, составление учащимися в группах памятки «Успешное обучение- мое стремление!».
	Тема 3. Человеческие возможности (1 час)
	Знакомство и просмотр фильма ВВС «Человеческие возможности». Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу.
	Тема 4. Способности к запоминанию (2 часа).
	Общее представление о памяти, ее видах, процессах. Роль памяти в различных видах профессиональной деятельности. Знакомство с приемами запоминания и возможностями развития памяти. Выполнение упражнений на развитие памяти, разучивание стихотворений и их...
	Тема 5. Способность быть внимательным (2 часа).
	Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. Значение наблюдательности как профессионально важного качества. Выполнение упражнений с учащимися на развитие внимания при помощи м/м презентации. Проведение игры «Выбери лишнее!».
	Тема 6. Волевые качества личности (2 часа).
	Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая у меня воля?». Проведение дебатов: «Какими качествами должен обладать волевой человек?».
	Тема 7. «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час)
	Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе подходят профессии», «Узнай профессию».
	Тема 8. Беседы о конкретных профессиях (2 часа)
	Приглашение и беседа с врачом-педиатром и библиотекарем. Конструктивный диалог учащихся с приглашенными гостями, возможность более глубокого погружения в данные профессии учащимися, возможность задать интересующие детей вопросы и получить на них профе...
	Тема 9. Классификация профессий (1 час).
	Парная работа учащихся по классификации профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с профессиограммами.
	Тема 10. Профессия и современность (2 час)
	Экскурсия на БКК. Знакомство учащихся с профессией булочника-хлебопека и кондитера. Аналитическая беседа по окончанию экскурсии.
	Тема 11. Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей (3 часа)
	Встречи с родителями. Интервью. Анкетирование.
	Тема 12. Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь стать? (1 час)
	Проведение викторины на знание и выбор профессии. Составление синквейна учащимися на тему «Моя любимая профессия».
	Тема 13. Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о себе?» (2 часа)
	Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов.
	Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление совместно с учащимися примерной анкеты на выявление интересов школьников. Домашняя групповая работа учащихся – опрос другого 6-го класса на выявление интересов и предпочтения профессии.
	Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, имиджмейкер, девелопер, мерчендайзер. Исследовательская работа учащихся по нахождению этих профессий в дополнительных источниках информации.
	Тема 14.Темперамент и выбор профессии (1 час)
	От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник. Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, Дисней Уолт, Шанель Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор будущей профессиональной сферы. Известные люди региона.
	Тема 15.Здоровье и выбор профессии (2 часа)
	Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания при выборе профессии. «Анкета здоровья».
	Приглашение и беседа со школьной медицинской сестрой. Посещение «Кабинета здоровья».
	Тема 16. Дело твоей жизни (2 часа)
	«Я – это…». Выявление самооценки и планирование своего будущего.
	«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка учащимися проекта « Я бы смог стать…».
	Тема 17. Профессиональный тип личности (1час)
	Определение своего профессионального типа личности. Тест «Профессиональный тип личности».
	Тема 18. Ошибки при выборе профессии (1 час)
	Просмотр видеоролика «Типичные ошибки». Аналитическая беседа с учащимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок при выборе профессии!».
	Тема 19.Человек среди людей (2 часа)
	Межличностные отношения и их значение в профессиональной деятельности. Коммуникативные умения и навыки. Конфликты и возможности различных тактик поведения. Проведение урока-игры на свежем воздухе «Живем вместе».
	Тема 20.Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке встречают, по уму провожают» (1 час)
	Проведение игры-викторины»По одежке встречают, по уму провожают».
	Тема 21. Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час)
	Проведение экологической игры совместно с учителем по биологии – Гайнаннова А.Ф.
	Тема 22. Творческий урок (1 час)
	Совместная разработка плана проекта «Моя будущая профессия». Обсуждение в группах наиболее успешного плана и возможности его реализации.
	Тема 23. Практическая работа (1 час)
	Презентация проектов учащимися «Моя будущая профессия». Дискуссия между ними по разработанным проектам.
	Содержание программы  3 год обучения (7 класс, 70 часов)
	Тема 1. Жизненное и профессиональное самоопределение – один из важнейших шагов в жизни человека. (2 часа)
	Почему важно сделать правильный выбор. Что такое психология и чем она может помочь при выборе профессии. Понятия “личность”, “профессиональные интересы”, “склонности”.
	Тема 2. Мир профессий. (2 часа)
	Дать определения: профессия, специальность, квалификация, должность.  Классификация по типам профессий (Е.А. Климов), объекту, характеру труда, видам деятельности и др. Методика “Матрица профессий”.
	Тема 3. Знакомство с профессиограммами (занятие с элементами практикума). (2 часа)
	Дать определение понятиям “профессиограмма: цель труда, предмет труда, средства и условия организации труда”, “профессиональная пригодность”. Опросник ДДО Климова, Карта интересов.
	Тема 4. Профессия типа “Человек – техника”. (1 час)
	Тема 5. Профессия типа “Человек – природа”. (1 час)
	Тема 6. Профессия типа “Человек – знаковая система”. (1 час)
	Тема 7. Профессия типа “Человек – человек”. (1 час)
	Тема 8. Профессия типа “Человек – художественный образ”. (1 час)
	Тема 9. Пути получения профессии. (1 час)Формы обучения.
	Тема 10. Кто я, или что я думаю о себе. (1 час)
	Внутренний мир человека и возможности его самопознания. Что такое психодиагностика, как она помогает в выборе профессии.
	Тема 11. Свойства нервной системы и темперамент. (2 час)
	История изучения темперамента: от Гиппократа до Павлова. Типы темперамента, их влияние на профессиональную деятельность. Теппинг тест – определение свойств нервной системы, работоспособности; опросник типа темперамента Г.Айзенка.
	Тема 12. Память. (2 час)
	Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и забывания информации. Мнемотехники. Определение объема кратковременной памяти и ведущего способа запоминания.
	Тема 13. Внимание. (2 час)
	Внимание и деятельность человека. Произвольное и непроизвольное внимание. Структура и характеристики внимания: объем, распределение, переключение, концентрация, устойчивость. Профессии, предъявляющие повышенные требования к развитию внимания. Изучение...
	Тема 14. Мышление. (2 час)
	Функции, виды мышления. Мыслительные операции. Правополушарные и левополушарные мыслители. Диагностика структуры интеллекта по методике Р.Амтхауэра. Приемы развития.
	Тема 15. Эмоциональное состояние личности. (2 час)
	Эмоции в жизни человека. Формы и виды эмоциональных состояний, их влияние на профессиональную деятельность. Стресс и дистресс. Диагностика уровня личностной и реактивной тревожности по методике Ч.Д.Спилбергер “Шкала самооценки”.
	Тема 16. Саморегуляция. (1 час)
	Умение контролировать свое поведение. Позитивное мышление и жизненные ценности. Как выпустить “лишний пар”. Десять шагов уверенности в себе.
	Тема 17. Коммуникабельность – составляющая успеха будущей карьеры. (1 час)
	Требования к работнику: профессионализм, ответственность, коммуникабельность. Умение конструктивно разрешать конфликты. Изучение коммуникативных и организаторских способностей по методике “КОС”.
	Тема 18. Первый шаг на пути к профессии. (1 час)
	Способности, профессиональная пригодность, состояние физического здоровья, как основные составляющие правильного выбора. Формула успеха. Ошибки в выборе профессии.
	Тема 19. Современный рынок труда и его требования. (1 час)
	Социально-профессиональная мобильность – качество современного человека. Самостоятельность и ответственность в профессиональной деятельности. Коллективность трудового процесса. Профессионализм и самосовершенствование.
	Тема 20. Мотивы и основные условия выбора профессии. (1 час)
	“Хочу – могу – надо” - необходимые условия правильного выбора. “Мышеловки” легких денег, или возможность попадания в финансовую зависимость.
	Тема 21. Что требует профессия от меня? (1 час)
	Понятие рынка профессий. Определение требований к соискателю (по газете, рубрика “работа для вас”), “Центр занятости населения”.
	Тема 22. Перспективы профессионального старта. (2 час)
	Навыки самопрезентации. Как правильно составить резюме. Правила поведения на собеседовании. Интервью при приеме на работу (ролевая игра).
	Тема 23. Составление плана профессионального самоопределения. (1 час)
	Алгоритм принятия решения
	Тема 24. Построение образа профессионального будущего. (1 час)
	Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения целей. Запасные варианты, пути их достижения. Как получить хорошую работу в современной России.
	Тема 25. Подготовка к будущей карьере. (1 час)
	Психологический портрет личности. Ролевая игра “Встреча через 10 лет”.
	Тема 26. Детско-родительская профориентационная игра-проект “Выбор профиля”. (1 час)
	Тема 27. Итоговое занятие “Перелистывая страницы”. (1 час)
	Обобщение приобретенных учащимися знаний и умений, необходимых для принятия решения при выборе профессии и планирования своего профессионального пути.
	Содержание программы   4 год обучения (8 класс, 70 часов)
	Тема 1. Вводное занятие. (1 час)
	Анкета «Планы на ближайшее будущее».
	Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика занятий.
	Тема 2. Самооценка и уровень притязаний. (1 час)
	Методика самооценки индивидуальных возможностей, карта интересов, опросник профессиональной готовности.
	Тема 3. Темперамент и профессия. Определение темперамента. (1час)
	Методика выявления стержневых черт характера. Уровень развития волевых качеств. Внутренний мир человека и возможности его познания. Теоретические сведения. Темперамент. Особенности проявления основных типов темперамента в учебной и профессиональной де...
	Тема 4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. (1 час)
	Ведущие отношения личности: к деятельности, к людям, к самому себе, к предметному миру. Эмоциональные состояния личности.
	Тема 5. Стресс и тревожность. (1 час)
	Работоспособность. Психология принятия решения. Диагностические процедуры: анкета здоровья, теппинг-тест, опросник Айзенека, ориентировочная анкета, опросники «Беспокойство-тревога», «Какая у меня воля».
	Тема 6. Определение типа мышления. (1час)
	Понятие «мышление». Типы мышления. Формы логического мышления. Основные операции мышления: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, конкретизация, обобщение. Основные качества мышления.
	Тема 7. Внимание и память (1час)
	Память. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Виды памяти. Приемы запоминания.
	Внимание. Качества внимания. Виды внимания. Выявление особенностей внимания личности.
	Тема 8. Уровень внутренней свободы. (1 час)
	Тема 9. Мой психологический портрет. (1 час)
	Тема 10. Классификация профессий. Признаки профессии. (1 час) Типы профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Матрица выбора профессии. Выявление профессиональных предпочтений учащихся.
	Тема 11. Определение типа будущей профессии. (1час)
	Характеристика профессий типа «человек – человек». Подтипы профессий типа «человек – человек». Понятие «профессионально важные качества» (ПВК). ПВК профессий типа «человек – человек». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – ч...
	Характеристика профессий типа «человек – техника». Подтипы профессий типа «человек – техника». ПВК профессий типа «человек – техника». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – техника». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». Подтипы профессий типа «человек – знаковая система». ПВК профессий типа «человек – знаковая система». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – знаковая система». Проф...
	Характеристика профессий типа «человек – природа». Подтипы профессий типа «человек – природа». ПВК профессий типа «человек – природа». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – природа». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». Подтипы профессий типа «человек – художественный образ». ПВК профессий типа «человек – художественный образ». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – художествен...
	Тема 12. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. (1 час)
	Классификация профессий. Цели труда. Классификация профессий по Е.А. Климову. Формула профессии. Работа с таблицей Е.А. Климова. Профессиограмма: подробное описание профессии.
	Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)
	Анкета: «Карта интересов»; упражнение: «Проверка устойчивости своих интересов»;
	дискуссия: «Как вы относитесь к идее испытания способностей?».
	Тема 14. Определение профессионального типа личности. (1 час)
	Тесты: «Определение направленности личности», «16-факторный опросник Р. Кеттелла».
	Тема 15. Профессионально важные качества. (1 час)
	Тема 16. Профессия и здоровье. (1 час)
	Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность. Показатели профессиональной пригодности: успешность и удовлетворенность. Степени профессиональной пригодности: непригодность, пригодность, соответствие, призвание. Причины ошибок и затруднений в выбо...
	Тема 17. Моя будущая профессия. (1 час)
	Тема 18. Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. (1 час)
	Три признака понятия по Б. М. Тепловой. Общие и специальные способности. Формирование способностей. Взаимосвязь задатков и способностей. Интересы (содержание, широта, длительность, глубина). Интересы и склонности. Влияние интересов, склонностей и спос...
	Тема 19. Способности к интеллектуальным видам деятельности. (1 час)
	Тема 20. Способности к профессиям социального типа. (1 час)
	Тема 21. Способности к офисным видам деятельности. (1 час)
	Тема 22. Способности к предпринимательской деятельности. (1 час)
	Тема 23. Артистические способности. (1 час)
	Тема 24. Уровни профессиональной пригодности. (1 час)
	Тема 25. Мои способности. (1 час)
	Тема 26. Мотивы и потребности. (1 час)
	Тема 27. Ошибки в выборе профессии. (1 час)
	Тема 28. Современный рынок труда. Прогноз потребности в профессиях. (1 час)
	Тема 29. Современный рынок труда. Работодатель и работник. (1 час)
	Тема 30. Пути получения профессии. Матрица профессионального выбора. (1 час)
	Тема 31. Навыки самопрезентации. (1 час)
	Тема 32. Навыки самопрезентации. Резюме. (1 час)
	Составление «Программы самовоспитания для предполагаемой будущей профессии» (с дискуссионным обсуждением программ). Проба написания обучающимися личных резюме. Сочинение «Если бы я был губернатором/президентом?
	Тема 33. Стратегии выбора профессии. (1 час)
	Тема 34. Заключительный. Личный профессиональный план. (1 час)
	Содержание программы    5 год обучения (9 класс, 70 часов)
	Профориентация: от сбора информации до выбора профессии.
	Тема 1. «Что изучает профориентация». (1 час)
	Дать представление о понятиях «профориентация», «профессия» и сопутствующих понятиях «специалист», «должность», «карьера», «квалификация». Учить пользоваться понятийным аппаратом на уроках и повседневной жизни. Воспитывать интерес к теме выбора профес...
	Тема 2. «Рынок образовательных услуг и рынок труда в Свердловской области». (1 час)
	Знакомятся с понятием «образовательная карта». Узнают о средне профессиональных и среднетехнических училищах, высших учебных заведениях. Основные понятия о рынке труда и учебных мест. Узнают об основных работодателях на территории Свердловской области...
	Тема 3. «Образовательная карта городов  Свердловской области». (1 час)
	Наиболее востребованные профессии в нашем городе. Перечень учебных заведений.
	Тема 4. «Кто Я или что Я думаю о себе». (1 час)
	Научить подростков выделять важные вопросы, необходимые для выбора будущей профессии (Кто я? Чего хочу? Что могу?). Развивать способность адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны.
	Тема 5. «Классификация профессий». (1 час)
	Классификация профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Профессиограмма. Зарубежная классификация профессий по Дж.Холланду.
	Тема 6. «Формула профессии. Анализ профессии». (1 час)
	Понятие «профессия» и сопутствующих понятиях «специалист», «должность», «карьера», «квалификация». Понятийный аппарат на уроках и повседневной жизни.
	Тема 7. «Практическая работа по анализу профессии». (1 час)
	Условия труда, требования к работнику.
	Тема 8. «Здоровье и выбор профессии». (1 час)
	Особенности своего здоровья и требований, предъявляемых профессией.
	Тема 9. «Роль темперамента в выборе профессии». (1 час)
	Беседа о типах темперамента. Карточки с описанием типов ВНД по Кречмеру. Карточки с описанием типов по И..П. Павлову. Классификация профессий К.М. Гуревича по признаку их абсолют­ной или относительной профпригодности. Игра «Угадай профессию».
	Тема 10. «Характер и моя будущая карьера». (1 час)
	Упражнение «Что я испытываю, выбирая профессию?» Упражнение «Знакомьтесь, Профессия…». Беседа о формировании характера и его влиянии на выбор профессии.
	Модель способностей человека. Лист рефлексии.
	Тема 11. «Практическая работа по самоанализу своих способностей». (1 час)
	Структура выбора профессии.  Результаты исследований учащегося.
	Тема 12. «Я – концепция или «теория самого себя». (1 час)
	Упражнение «Комплимент». Беседа о Я – концепции человека. О том, как формируется «теория самого себя» и как она влияет на выбор профессии. Модель самооценки человека.
	Методика «Самооценка» Л.И. Маленковой (Человековедение, М. ТОО «Интел Тех», 1993). Методика исследования самооценки Я.Л.Коломинского, А.А.Реана . Упражнение «Ты лучший!»
	Тема 13. Практическая диагностика «Ошибки в выборе профессии». (1 час)
	Анкета. Перечень типичных ошибок. Карточки с примерами ошибок в выборе профессии.
	Тема 14. «Интересы и выбор профессии». (1 час)
	Структура мотивации по А.Маслоу. Понятийный аппарат.
	Тема 15. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность быть внимательным. Способности к запоминанию». (1 час)
	Сообщение о психологическом процессе «память», его Ф.О., видах. Профессиограммы с указанием требований к памяти. Сообщение о психологическом процессе «внимание», его Ф.О., видах. Профессиограммы с указанием требований к вниманию. Упражнения на развити...
	Тема 16. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность оперировать пространственными представлениями». (1 час)
	Схема видов мышления человека. Перечень профессий, предъявляющий высокие требования к образному мышлению человека. Упражнения на развитие образного мышления.
	Тема 17. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность устанавливать связи между понятиями и измерять способы интеллектуальной деятельности». (1 час)
	Понятие «барьеры», «гибкость мышления». Упражнения на преодоление барьеров в познавательной деятельности.
	Тема 18. «Человек среди людей. Способность к коммуникации». (1 час)
	Материалы книги А. Пиза «Язык телодвижений».
	Тема 19. Диагностика коммуникативных и организаторских способностей. Методика КОС. (1 час)
	Тест «Изучение коммуникативных и организаторских способностей (КОС)».
	Тема 20. Деловая игра «Кадровый вопрос». (1 час)
	Сценарий игры «Кадровый вопрос».
	Тема 21. «Стратегия выбора профессии». (1 час)
	Упражнение «Стратегический жизненный анализ». Упражнение «Оперативный жизненный анализ». Упражнение «Тактический жизненный анализ». Упражнение «Письмо самому себе». Коробка счастья.
	Профессиональные маршруты
	Тема 22. «Твой профильный класс». (1 час)
	Документы, регламентирующие профильное обучение в школе.
	Тема 23. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)
	Анкета на выявление предпочтений, учащихся в выборе профиля обучения.
	Тема 24. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам профессиональной деятельности. Анкета «Ориентация». (1 час)
	Анкета «Ориентация».
	Тема 25. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам профессиональной деятельности. Методика «Карта интересов». (1 час)
	Тест «Карта интересов».
	Тема 26. Диагностика склонностей учащихся к профессиональным и учебным видам деятельности. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. (2 часа)
	Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра
	Тема 27. «Лестница карьеры». (1 час
	Беседа о понятии «карьера». Схема видов карьерного роста. Варианты плана карьеры.
	Тема 28. «Резюме». (1 час)
	Схема написания резюме.  Варианты резюме
	Тема 29. Практическая работа по написанию резюме. (1 час)
	Схема написания резюме.  Варианты резюме
	Тема 30. Тренинг «Перекресток». (1 час)
	Профконсультирование
	Тема 31. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)
	Протоколы индивидуальной консультации.
	Тема 32. «О трудностях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)
	Тема 33. Итоговый урок. Дискуссия.
	Поездка на день открытых дверей в учебные  заведения. (1 час)
	3. Тематическое планирование
	1 год обучения (5 класс)
	Тематическое планирование
	2 год обучения (6 класс)
	Тематическое планирование
	3 год обучения (7 класс)
	4  год  обучения 8 класс
	5  год  обучения 9 класс
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