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Учебный план 

«Развитие речи средствами театра» 
  



Сведения о программе 
Уровень сложности программы: ознакомительный. 
Программа создаёт условия для знакомства обучающихся с основными 

направлениями театральной деятельности, сценической речью, актёрским 
мастерством, сценическим движением, кукловождением, элементами теневого 
театра, основами создания театральной постановки и театрально-декорационной 
деятельности. Освоение программы осуществляется преимущественно через 
практическую театральную деятельность: упражнения, театральные игры, этюды, 
работу с куклой, работу над ролью, мини-проекты, изготовление элементов 
художественного оформления, репетиции и публичные выступления. 

Программа имеет художественную направленность. 
Адресат программы - обучающиеся 4–5 классов. Программа предусматривает 

совместную деятельность нормотипичных обучающихся и детей с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе обучающихся с ЗПР, ТНР и 
интеллектуальными нарушениями. 

Срок реализации: программа рассчитана на 1 год обучения. Период 
реализации — с 1 октября 2026 года по 25 мая 2027 года. Общее количество учебных 
часов — 89 ч. 

Режим занятий. Основные театральные занятия проводятся преимущественно 
во вторник и среду, театральная мастерская — в субботу. Продолжительность 
одного занятия — 1 академический час. 

Наполняемость группы – 10 человек. 
Форма обучения – очная. 
Особенности организации образовательного процесса - обучение проходит 

преимущественно в форме групповых занятий, состав группы — постоянный. При 
необходимости используются индивидуальная предварительная репетиция, работа в 
парах и малых группах. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
реализуется в период с 1 октября 2026 года по 25 мая 2027 года, не включая 
каникулярное время. 

Учебный план 

№ Тема 

часы 
Формы 

контроля теория практика 
Общее 
кол-во 
часов 

1. Театральная деятельность в 
школе 

2 2 4 Беседа, 
наблюдение, 

театральная игра 
2 Основы сценической речи 2 8 10 Наблюдение, 

речевые и 
сценические пробы, 



№ Тема 

часы 
Формы 

контроля теория практика 
Общее 
кол-во 
часов 

диагностические 
задания 

3 Основы актёрского мастерства 
и сценического движения 

2 8 10 Наблюдение, 
этюд, 

импровизация, 
практическая проба 

4 Основы кукловождения и 
элементы теневого театра 

2 10 12 Наблюдение, 
практическая и 

сценическая проба 
5 Проектная и постановочная 

деятельность 
2 17 19 Мини-проект, 

наблюдение, 
репетиция, 

показ фрагмента 
6 Театральная мастерская: кукла, 

реквизит, бутафория и 
сценография 

3 18 21 Наблюдение, 
практическая 

работа, 
готовый 

театральный 
продукт 

7 Репетиционная и концертно-
сценическая деятельность 

1 9 10 Репетиция, 
публичный показ, 

участие в 
творческих 

мероприятиях 
8 Диагностика результатов 

освоения программы 
0 3 3 Входная и итоговая 

диагностика, 
педагогическое 

наблюдение 
Всего 14 75 89  
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