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Сведения о программе 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» носит образовательно-развивающий характер, направлена на 
раскрытие индивидуальных особенностей учащихся, относится к  
физкультурно-спортивной направленности. 

Адресат программы. Возраст учащихся, на который ориентирована 
программа, от 8 до 16 лет. В объединении могут обучаться как девочки, так и 
мальчики без предварительной подготовки и уровня образования и без наличия 
способностей, но имеющих желание овладеть знаниями и техникой игры в 
шахматы. Количественный состав объединения – от 10 человек. Состав 
коллектива постоянный.  

Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми 
образовательными потребностями: детей с высокой мотивацией к предметной 
области программы, талантливых детей и детей с ограниченными 
возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.  

Срок реализации: реализация программы ведется на базовом уровне,  
рассчитана на 288 часов, два года обучения.  

Режим занятий два раза в неделю по два академических часа с 15-ти 
минутным перерывом для отдыха и смены деятельности учащихся.  

Наполняемость группы – 10-15 человек. 
Форма обучения – очная  
Особенности организации образовательного процесса - обучение проходит 

в форме групповых занятий, состав группы – постоянный. 
 

 Учебный план 
1-й год обучения 

№ п/п Название раздела, 
темы 

Количество часов Формы 
аттестации/контро

ля 
Всего Теория Практи

ка 
Первый модуль 

1 Вводное занятие 2 1 1 опрос 
2 Профориентирование 2 1 1 опрос, наблюдение 
3 Знакомство с шахматной 

доской  
6 3 3 опрос, наблюдение  

4 Изучение фигур 16 8 8 опрос 
5 Шах и мат 6 2 4 коллективный         

анализ работы 
6 Начало шахматного 

сражения 
36 12 24 коллективный         

анализ работы 
 Итого: 68 27 41  

Второй модуль 
7 Основные тактические 

приемы 
36 14 22 коллективный         

анализ работы 
8 Форсированные ходы и 

шахматная комбинация 
14 6 8 коллективный         

анализ работы 
9 Дебют 8 2 6 коллективный         



анализ работы 
10 Турниры 8 2 6 коллективный         

анализ работы 
11 Игры на компьютере 8 2 6 коллективный         

анализ работы 
12 Итоговое занятие 2 1 1 коллективный         

анализ работы 
 Итого 76 27 49  
 Итого по программе 144 54 90  

 
 

2-й год обучения 
№ п/п Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/контро
ля 

Всего Теория Практи
ка 

Первый модуль 
1 Вводное занятие 2 1 1 опрос 
2 Профориентирование 2 1 1 опрос 
3 Повторение материала 

первого года обучения 
2 1 1 опрос 

4 Особенности игры в 
миттельшпиле  

18 8 10 коллективный         
анализ работы 

5 Мат 20 8 12 коллективный         
анализ работы 

6 Особенности игры в 
эндшпиле 

24 10 14 коллективный         
анализ работы 

 Итого: 68 29 39  
Второй модуль 

7 Эндшпиль  28 12 16 коллективный         
анализ работы 

8 Материальное 
соотношение фигур 

20 8 12 коллективный         
анализ работы 

9 Классификация 
шахматных ошибок 

4 2 2 коллективный         
анализ работы 

10 Особенности шахматных 
соревнований. Турниры. 

16 8 8 коллективный         
анализ работы 

11 Игры на компьютере 6 2 4 коллективный         
анализ работы 

12 Итоговое занятие 2 1 1 коллективный         
анализ работы 

 Итого 76 33 43  
 Итого по программе 144 62 82  
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