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Сведения о программе 
Уровень сложности дополнительной общеобразовательной общеразвиваю-

щей программы «Умелые руки»: ознакомительный (возможность попробовать 
себя в разных видах деятельности, определиться с выбором, знакомство с основ-
ными понятиями программы, развить любознательность, попробовать себя в 
творческой реализации). 

 
Данная программа имеет художественную направленность, является при-

кладной, носит практико-ориентированный характер, направлена на формирова-
ние и развитие творческих способностей учащихся, а также удовлетворение их 
индивидуальных потребностей в художественно - эстетическом и духовно – 
нравственном развитии средствами декоративно-прикладного искусства.  

Адресат программы. Возрастной диапазон. Программа «Умелые руки» 
разработана для детей младшего школьного возраста (7 – 10 лет).  

Объем и срок освоения программы. Срок обучения по программе 1 год. 
Один год обучения - группа 1-2 классы– 52,5 ч. в год. Количество часов и 

занятий в неделю - 1 раз в неделю по 1,5 академических часа. Продолжитель-
ность занятия 60 мин. 

 Один год обучения-  группа продленного дня (1 классы) – 70 часов. Коли-
чество часов и занятий в неделю - 2 раза в неделю по 1 часу. 

Форма обучения – очная. 
Особенности организации образовательного процесса - обучение проходит в 

форме групповых занятий, состав группы – постоянный. 
Дополнительная образовательная программа реализуется в течение всего 

календарного года, не включая каникулярное время. 
 

 
Учебный план 

Группа 1-2 классы 

№ 
п/
п 

Тема 

часы Формы 
кон-

троля тео-
рия 

практи-
ка 

Общее 
кол-во 
часов 

1.  Вводное занятие 1 0,5 1,5 Наблю
дение, 
опрос, 
беседа, 
твор-
ческий 
отчет, 
вы-
ставка 

2.  Общие сведения о поделочных и природ-
ных материалах. 

1,5 3 4,5 

3.  История декоративно-прикладного твор-
чества. 

3  3 

4.  Экскурсии на природу. Сбор ,обработка и 
хранение материалов. 

1,5 1,5 3 

5.  Работа с природным материалом 1,5 3 4,5 
6.  Аппликация из цветной бумаги, ниток. 1,5 4,5 6 
7.  Работа с тканью. 1,5 7,5 9 
8.  Работа с бумагой. Оригами.  1,5 1,5 3 



3 
 

9.  Конструирование и моделирование. 1,5 3 4,5 
10.  Лепка 1,5 6 7,5 
11.  Работа с бросовым материалом. 1,5 1,5 3 
12.  Организация и проведение выставка.  1,5  1,5 
13.  Подведение итогов. 1,5  1,5 
 ИТОГО: 20,5 32 52,5  

 
Учебный план 

Группы продлённого дня 

№ 
п/п Тема 

часы Формы 
кон-

троля тео-
рия 

практи-
ка 

Общее 
кол-во 
часов 

1. Вводное занятие 1 1 2 Наблю
дение, 
опрос, 
беседа, 
твор-
ческий 
отчет, 
вы-
ставка 

2. Общие сведения о поделочных и природ-
ных материалах. 

2 2 4 

3. История декоративно-прикладного твор-
чества. 

2  2 

4. Экскурсии на природу. Сбор ,обработка и 
хранение материалов. 

1 3 4 

5. Работа с природным материалом 1 7 8 
6. Аппликация из цветной бумаги, ниток. 1 6 7 
7. Работа с тканью. 2 10 12 
8. Работа с бумагой. Оригами.  1 4 5 
9. Конструирование и моделирование. 1 5 6 
10. Лепка 2 10 12 
11. Работа с бросовым материалом. 1 3 4 
12. Организация и проведение выставка.  2  2 
13. Подведение итогов. 2  2 
 ИТОГО: 19 51 70  
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