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Сведения о программе 
Уровень сложности дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: ознакомительный (возможность попробовать себя 
в разных видах деятельности, определиться с выбором, знакомство с основными 
понятиями программы, развить любознательность, попробовать себя в творческой 
реализации). 

 
Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Адресат программы.  Возраст обучающихся: 9-16 лет.  
1 год обучения  - занимаются дети и младшие подростки в возрасте от 9 до 

14 лет. Содержание программы носит общекультурный (ознакомительный 
характер). Основными формами работы выступают: учебные занятия, игровые и 
практические ситуации, тренировки, просмотр тематических видео-сюжетов, 
экскурсии, походы и др.  

2 год обучения- занимаются подростки в возрасте 10-15 лет. Содержание 
курса носит практико-ориентированный характер. Изучаемые модули 
(направления) расширены за счет включения специальных тем, соответствующих 
психофизиологическим особенностям обучающихся. Формы и методы работы 
ориентированы на формирование специальных умений и навыков, необходимых 
для подготовки курсантов прохождению службы в Армии. 

3 год обучения - занимаются юноши и девушки в возрасте 11-16 лет. 
Содержание программы носит тренировочный характер. Большое количество 
времени отводится сборам, соревнованиям тренировкам на базе различных 
военных и гражданских объектов. 

Срок реализации: программа рассчитана на 3 года обучения. Общее 
количество учебных часов – 157,5 ч за 3 года. 

Режим занятий.  Количество часов и занятий в неделю - 1 раз в неделю по 
1,5 академических часа. 

Продолжительность занятия 60 мин. 
Наполняемость группы – 10-15 человек. 
Форма обучения – очная  
Особенности организации образовательного процесса - обучение проходит в 

форме групповых занятий, состав группы – постоянный. 
Дополнительная образовательная программа реализуется в течение всего 

календарного года, не включая каникулярное время. 
 

Учебный план 
       1-й год обучения 

№ Тема часы 
теория практика Общее 

кол-во 
часов 

1 Основы законодательства (Право) 1,5  1,5 
2 Уставы вооруженных сил РФ. 

Строевой  Устав 1,5 1,5 3 

3 Топография и картография 1,5 4,5 6 
4 Огневая подготовка 1,5 6 7,5 



  

5 Медицинская подготовка 3 3 6 
6 Горная подготовка 1,5 0 1.5 
7 Подготовка войскового разведчика 

(школа выживания) 3 3 6 

8 Основы выживания ЧС 3 3 6 
9 Спортивные игры (НФП),  1,5 6 7,5 

10 Плавание, ТБ на воде 0,5 4,0 4,5 
11 Исторические события города и 

России 1,5 1,5 3 

 Всего 20 32,5 52,5 
 

      2-й год обучения 
№ Тема часы 

теория практика Общее 
кол-во 
часов 

1 Основы законодательства (Право) 1,5  1.5 
2 Уставы вооруженных сил РФ 

(внутренний, дисциплинарный, 
строевой) 

1,5 1,5 3 

3 Военная топография и 
картография 1,5 3 4,5 

4 Огневая подготовка 1,5 6 7,5 
5 Медицинская подготовка 1,5 3 4,5 
6 Горная подготовка 1,5 0 1,5 
7 Радио подготовка 1,5 1,5 3 
8 Подготовка войскового 

разведчика 
3 6 9 

9 Инженерная подготовка 1,5 1,5 3 
10 Спортивные игры, НФП, строевая 

подготовка 
1,5 4,5 6 

11 Плавание, ТБ на воде 1,5 6 7,5 
12 Исторические события города и 

России 
1,5 0 1,5 

 Всего  19,5 33 52,5 
 
 

      3-й год обучения 
№ Тема часы 

теория практика Общее 
кол-во 
часов 

1 Основы законодательства 
(Право) 

1,5  1.5 

2 Уставы вооруженных сил РФ 1,5 1,5 3 
3 Военная топография 1,5 3 4,5 
4 Огневая подготовка 1,5 6 7,5 



  

5 Медицинская подготовка 1,5 3 4,5 
6 Горная подготовка 1,5 0 1,5 
7 Радио дело 1,5 1,5 3 
8 Подготовка войскового 

разведчика 
3 6 9 

9 Инженерная подготовка 1,5 1,5 3 
10 Спортивные игры, НФП и 

строевая подготовка 
1,5 4,5 6 

11 Плавание, ТБ на воде 1.5 6 7,5 
12 Исторические события города и 

России 
1,5 0 1,5 

 Всего  19,5 33 52.5 
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