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Сведения о программе 
Уровень сложности программы: ознакомительный (возможность 

попробовать себя в разных видах деятельности, определиться с выбором, 
знакомство с основными понятиями программы, развить любознательность, 
попробовать себя в творческой реализации). Данный уровень включает 
подготовку волонтеров для реализации социальных инициатив.  Подростки 
знакомятся с историей добровольчества, изучают технологию организации и 
проведения коллективного творческого дела, учатся работать в командах и 
реализовывать свои первые инициативы. В разнообразной деятельности 
формируется субъектная социальная инициативность учащихся. 

Программа имеет социально-педагогическую направленность. 
Адресат программы - программа предназначена для детей 11-14 лет.               
Этот возраст называют подростковым. Главная особенность подросткового 
периода – развития заключается в том, что подросток находится в положении 
(состоянии) между взрослым и ребенком — при сильном желании стать 
взрослым, что определяет многие особенности его поведения. Подросток 
стремится отстоять свою независимость, приобрести право голоса. Избавление 
от родительской опеки является универсальной целью отрочества. Но 
избавление это проходит не путем разрыва отношений, отделения, что, вероятно, 
тоже имеет место (в особых случаях), а путем возникновения нового качества 
отношений. Это не столько путь от зависимости к автономии, сколько движение 
к все более дифференцированным отношениям с другими. Несмотря на это, этот 
возраст – самый благоприятный для творческого развития. Он является наиболее 
интересным в процессе становления и развития личности.  

Срок реализации: программа рассчитана на 1 год обучения. Общее 
количество учебных часов – 157,5 ч. 

Режим занятий.  Количество часов и занятий в неделю - 3 раза в неделю по 
1,5 академических часа. 

Продолжительность занятия 60 мин. 
Наполняемость группы – 10-15 человек. 
Форма обучения – очная  
Особенности организации образовательного процесса - обучение проходит 

в форме групповых занятий, состав группы – постоянный. 
Дополнительная образовательная программа реализуется в течение всего 

календарного года, не включая каникулярное время. 
 

 Учебный план 
 

№ Тема часы Формы 
контроля теория практика Общее 

кол-во 
часов 

1.  Волонтерская 
деятельность в России 

7,5 3 10.5 Наблюдения, 
тестирование, 

опрос 



2 Основные направления 
волонтерской 
деятельности 

9 18 27 Наблюдения, 
тестирование, 

опрос 
3 Волонтерская работа с 

различными группами 
населения 

4,5 12 16,5 Наблюдение, 
опрос, 

мониторинг 
участия 

4 Игровые технологии в 
работе волонтера 

18 24 42 Наблюдение  

5 Информационные 
технологии в работе 
волонтеров 

9 16,5 25,5 Наблюдение, 
опрос 

6 Участие в 
благотворительных 
акциях, проектной 
деятельности 

9 21 30 Наблюдение, 
опрос, 

мониторинг 
участия,  
защита 

презентаций 
7 Итоговое занятие  6 6 Анкетирование, 

защита 
презентаций 

Всего   57 100,5 157,5  
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