Bepe3oBckoe MyHHIIUIIAIbHOE AaBTOHOMHOE 0011€00pa30BaTe/ibHOe
yupexaenue «/JInuei Ne 7» umenu A.A.Jlaryrkuna

IHPUHATA YTBEPXKIEHA
Ilenarornyeckuii coser Jupexkrop BMAOY «JIuneu Ne 7»
IIporoxkoa Ne 1 ot 30.08.2024 MououkoBa A.B.
IIpuka3 Ne 169/2 ot 02.09.2024 r.
MonoukoBa
‘ AHHa
BnagnmmnposHa
2024.08.30
15:24:47 +05'00'

PabGouas mporpamma
KYpca BHEYPOUYHOM 1esiTeJIbHOCTH
OCHOBHOTI'0 00111er0 00pa3oBaHus

«B mupe npogeccuin»

Hanpasienue: counajibHoe
AJpecaTt nporpamMmMbi: o0ydarmuecs 5-9 kjiaccon

Cpok peanu3anuu: S jer

r. bepe3osckuii, 2023 r.



CrpykTypa nporpaMmabl
1. Pe3ynbTaThl OCBOEHHUS Kypca BHEYPOUHOU JIEATETLHOCTH.

2. CogeprkaHue Kypca BHEYPOUHOU JIESITEILHOCTH C YKazaHueM (popm
OpraHu3alliy U BUJOB JACATEILHOCTH.

3. TemaTnueckoe IJIaHUPOBAHHUE.



1. Pe3yJbTaThl OCBOCHHUS KYPCa BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH.

Kypc BHeypouHoil nesrenbHOCTH «B Mupe mpodeccuil» OpUEeHTUPOBAH Ha

(dbopMHpOBaHKE JUYHOCTHBIX U METAMIPEAMETHBIX PE3YyJIbTATOB yUaIUXCSl.

JIMYHOCTHBIE PE3YJILTATHI:

- IOTPEOHOCTH MOBBIIATH CBOM KYJbTYPHBIH YPOBEHb, CAMO PEAIU30BHIBATHCS B
pPa3HbIX BUJIAX JAEATEIbHOCTH,

- B KaueCTBE JIMYHOCTHBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS OOYYAIONUMHUCS ITOW YaCTH
MpOorpaMMbl BBICTYNAIOT TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY BBIOODY
npodeccuu 1 MOCTPOCHUIO TalbHENIIEH MHANBUAYAJIBbHON TPaeKTOPUU 00pa30BaHus;

- TPUHATHE MOPAIBHBIX HOPM U TIPaBUJ HPABCTBEHHOTO TOBEIECHUS C
MPEJACTABUTEIISIMU  Pa3HBIX TOKOJICHUHN (BETepaHbl, WMHBAIUIBLI, JCTH MJIIAJIIETO
BO3pacTa), HOCUTEJEH pa3HbIX YOSKJICHUN U MPECTaBUTENCH Pa3IMUHBIX COLMATBHBIX
IPYIII HAILLIETO TOPO/IA;

- CIOCOOHOCTh AaHAIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX IIOCTYNKOB H
MOCTYIIKOB CBOMX CBEPCTHUKOB;

- yMEHHUE B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJUICKTHBE Kiy0a W B IIKOJIE,
CTapIIUMUA W MJIQAIIAMU JI€TbMH, B3POCJIBIMA B COOTBETCTBUHU C OOIICTIPUHSTHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

- (opmupoBaHue O€pEKHOTO OTHOMICHUS K TPAJAUIIUSIM CBOCH CEMbH, IIIKOJIBI
- HENpEephIBHOE JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE, pealu3alus TBOPUYECKOTO
MOTEHIIMAJIa B COIMAJIbHO OPUEHTHUPOBAHHOW, OOIIECTBEHHO-TIOJIE3HON AESTEILHOCTH
Ha OCHOBE TPAJUIMOHHBIX HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK W MOpPAJIbHBIX HOPM,
HETMPEPHIBHOTO 00pa30BaHUsl, CAMOBOCIIUTAHMUS;
- BOCIIUTAHUE YBAXKHUTEJIHHOTO OTHOIICHHUE K TPYAY, HHTEpec K mpodeccusm, xelaHue
OBJIAJIETh KaKOU-TMO0 MpodhecCHOHAIBHON AeSTENHHOCTHIO;
- (¢opMHpOBaHHE TMOBEJECHYECKUX HABBIKOB TPYAOBOW JI€ATEIHHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTbh, JUCIUIIIIMHUPOBAHHOCTh, CAMOCTOSITENILHOCTh B TPYJIE.
MeranpeIMeTHbIMU PE3YIbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH MO
colMaibHOMY HampasieHuto «Mup mpodeccuity - sBisieTrcs (HopMupoBaHHe

CJIEIYIONTUX YHUBEPCATbHBIX yaeOHbIX nerctBuii (Y'Y ):

Perynstusnabie YV /|

- BBICKa3bIBaTh CBOE MPEANOJIOKEHUE (BEPCUI0), padOTaTh MO IJIaHY.
CpenctBoMm (GOpMUPOBAHUS ITUX JACHUCTBUM CIIY>KUT TEXHOJOTHUSI MPOOJIEMHOTO
ZMajora Ha dTare U3y4eHus HOBOro0 MaTepuana.
- J1aBaTh YMOLMOHAIBHYIO OLEHKY JIEITEIBHOCTH KJIacca Ha YPOKE.

- CpenctBoM GhOpMUPOBAHUS ITUX JCHCTBUM CITY>KUT TEXHOJOTHS OICHUBAHUS
o0Opa3oBaTeIbHBIX

-YyMEHUE CTaBUThb LE€JIb CBOEH JEITEJIBHOCTH Ha OCHOBE HWMEIOIIUXCS

BO3MO>KHOCTEH;

- YMEHUE OLICHUBATh CBOIO ACSATEIbHOCTh, APTYMEHTUPYS MPU 3TOM MPUUUHBI

JOCTHKEHUS UM OTCYTCTBUSA INIAHUPYEMOTO pe3yJibTara (y4yacTue B KOHKypcax);

- (hopmupoBaHHEe yMEHUS HAXOJUTh JOCTATOYHBIE CPEICTBA JJIS PEIICHHUS

CBOMX Y4E€OHBIX 3a/1a4;




- JIEMOHCTpalusi MNPUEMOB CaMOPETYJSIIMM B MPOLECCE IMOJATOTOBKHU
MEpONPUSTANA PA3HOTO YPOBHS, y4yacTUE€ B HHUX, B TOM YHCJI€ M B KayecTBe
KOHKYpCaHTa.

[TozHnaBarenbubie Y V]I

- TiepepadaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH(POPMAIIUIO: JIeTIaTh BBIBOJbI B PE3yJIbTATe
COBMECTHOM paboThI BCETro Kilacca.

- mpeoOpa3zoBbIBaTh HH(POPMALIMIO U3 OJTHON (OPMBI B APYTYIO.

- aHAJIM3 W TPUHSATHUE ONbITA PA3padOTKU W peaIu3aliu MPOEKTa UCCIEIOBAHUS

pPa3HOM CIOXKHOCTH;

- KPUTHYECKOE OIIEHUBAHUE COACPKaHUA U (DOPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

- OBJAJCHUE KYyJbTYpOH AaKTUBHOTO HCHOJIb30BAHUS CJOBAped H JPYTUX

MTOMCKOBBIX CUCTEM

KommyHnkarussbie YV /I

- IOHOCHUTHh CBOIO MO3UIIUIO 10 APYTHX: O(DOPMIISITH CBOIO MBICIIh B YCTHOU

Y MINCbMEHHOM peun

- yYMEHHE OpPraHu30BaTh COTPYJHHYECTBO U COBMECTHYIO JESITEIBHOCTh C
MeJJaroroM U CBEpCTHUKAMU B KITyO€;

- MPUOOPETEHNE HABBIKOB PaOOTHI MHIMBUAYAJIbHO U B KOJUICKTHBE ISl PEIICHUS
MOCTaBJICHHOM 3a4a4M;

- YMEHHUE HaXO0JIUTh O0IIIee pelIeHUe U pa3peniaTb KOHQIUKTHI;

- co0uroieHre HOPM IMYOJIMYHON peur B MPOIIECCE BHICTYILIICHUSI.

[IpeameTHbie (HAa KOHEI] OCBOCHHSI Kypca):

OOyuaromyecs Hay4arcsi:

BJIAJICTh MPUEMAMHU MCCIEAOBATEIbCKOW JEATEIIbHOCTH, HAaBBIKAMH IIOWCKA
HeoOxoauMon nHpopMaIny;

WCIIOJb30BaTh TMOJYYEHHbIE 3HAHUS M HABBIKM IO TMOJTOTOBKE M MPOBEICHUIO
COIMAIbHO- 3HAYMMBIX MEPOTIPUSITUH.

OO6yuaronuecs Moay4atr BO3MOXHOCTb HAYUUThHCS:

TOTOBUTH UCCIIE0BATEIHLCKUE PAOOTHI

BocnutarenbHble pe3yibTaThl:

PesynbTaThl (NpuoOpeTeHUE COIMATBHBIX 3HAHUM, TMOHUMAHUS COIMAIBLHON
peabHOCTU U MOBCEAHEBHOM KU3HU): MPHOOPETEHUE 3HAHUM 00 DTHKE U ICTETHKE
MOBCEHEBHON >KM3HM 4YeJOBEKa B OOIIECTBE; O MPUHATHIX B OOILIECTBE HOpPMax
MOBEJACHUS M OOIICHHS; pa3BUTHE IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHHUS MOAPOCTKOB K TPYIdy 00
OCHOBAaX 3JI0POBOTI0 00pa3a KM3HU; O MpaBUIaX KOHCTPYKTUBHOW TPYIIIOBOM palbOTHI;
00 OCHOBax pa3pabOTKH COIMATIBHBIX MPOEKTOB U OPTaHU3AIHMH KOJIJICKTUBHOU
TBOPUYECKOW NEATENLHOCTH; O CIOCO0aX CaMOCTOSITEIHHOTO TIOMCKA, HAXOXIACHUS U
o0paboTkn wWHGOPMANMK;, O TPABHIAX MPOBEACHUSI WCCICIOBAHUS, TIOTyUYCHHE
MEPBOHAYATILHOIO OIbITA CAMOpEAIU3alMU; TPUOOPETEHHUE OMbITA UCCIEA0BATEIbCKON
NEATeIbHOCTH; OMBIT MYOJWYHOTO  BBICTYIUICHUS; OMBIT  CaMOOOCITY>KUBaHUS,
CaMOOpraHMU3alUi U OPraHU3aIluu COBMECTHOM JIESITEILHOCTH.

2. Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOIl AesITeJIbHOCTHU ¢ YKa3aHueM popm
OpPraHM3aIuu U BUA0B /1€ATEIbHOCTH.



Conep:xanue nporpammbl 1 roa odyuenus (5 kiaacc, 70 yacos)

1 Beenenue. 3nakomMcTBO. (1 9ac)

2.Mowu nuuanbie ipodeccruoHanbHbIe miankl. (1 gac)

3.IlennocTtHbIe opueHTanuu. (1 yac)

4.CaMooOlLIeHKa U YpOBEHb puTs3aHuid. (1 yac)

5.MHTepech U CKIOHHOCTH B BhIOOpe npodeccu. (1 yac)

6.Knaccudukamus npodeccuit mo Knumopy. OTBeuaem Ha BonpocHuk Kiimmosa.
(1 gac)

Tunsl npodeccuii (mocrpoenne tadnuisl): Y-, Y-T, Y-11, U-XO, YU-3.

7.Konuenuus naauBuayaibnocty [Nomnanga. (1 gac).
«Kakoit y Bac xapaktep?», «lllkana 3HaummocTH H>MoONMIY, «IMOIMOHAIIbHAS
HaIpPaBJICHHOCTb JTUYHOCTHY, « THI PUTHIHOCTH TICUXOJIOTHYECKON yCTaHOBKMY, «TecT
I'onmangay.

8.I1paBuia BeiOopa npodeccuu. (1 gac)

9.0mmbku 1 3aTpyaHeHus npu BeiOope mpodeccun. (1 gac)

10.Kem pabGoraror Mou poxubie. Kem paboratror moum poautenu? Ilpodeccun
Moero poaa. (1 gac)

11.3nakomMcTBO CcO cxeMoM aHanmm3a npodeccuit, paspadorannoit H.C.
[TpsxHUKOBBIM. (1 "ac)

12.Yr1o Takoe npodeccuorpamma? (1 gac)

13.B xakux yuyeOHbIX 3aBEICHUSX MOXKHO MOJYy4HuTh podeccuto? (1 gac)

14.Ha pabGoty ycTpanBaemcs 1o npasuiiam. (1 yac)

15 «Cexpetbl» BbIOOpa podeccuu («Xouy», «Mory», «Haao») (1 gac)

16 «bbITh HY>KHBIM JTIOJ1M. .. » (1 yac)

17 Counnenue — paccyxuenue «Camas Hy»x)Has ipodeccus» (1 gac)

18 Kak rotoButh cebs k Oymyieit nmpodeccun? (1 gac)

19. UccnenoBanne «HeobbraHas TBOpueckas npodeccus». (1 gac)

20. CounHeHueE «... - 310 npuszBanue!» (1 gac)

21.Paboune nmpodeccun. (1 gac)

22. KuznenHo BaxkHas mpodeccus. (1 gac)

23 Ilpodeccus, oxpanstonias o01ecTBeHHbINA MopsIoK. (1 yac)

24. Berpeya ¢ MHTEpeCHOM IMYHOCTHIO. (1 vac)

25. Benukue TMYHOCTH Hallled CTPAaHbl U MyTh UX cTaHOBJIEeHHUS. (1 yac)

26. «Mowu pouTenu XOTAT, 4YTOOBI 51 OBLT TOXOXK Ha...W paboTai......... » (1 gac)

27. CounHeHue-paccyxjaenue: «Eciu Obl 1 ObUT Ipe3uaeHToM. .. » (1 yac)

28.9KCcKypcus Ha IpeanpusATUs Haliero ropoaa. (1 gac)

29. OtyeT o mocemennu npeanpusTuil. (1 gac)

30.IToarotoBka k npecc koHbepenuu. «IIpeacrtaBum, uto 4...» (1 yac)

31. Urorosas mpecc-koHdpepenius «Mup mpodeccuii» (1 gac)

32. Tropuecknii mpoekT "Mos Oynymias npodeccus'(1 gac)

33.TBopueckwuii mpoekT "Mos Oyaymias nmpodeccus” (1 gac)

34 Urorosoe 3anstue pedaekcus. (1 yac)



Conep:xanue nporpamMmsbl 2 roa o0y4denus (6 kiaacc, 70 yacon)

Tema 1. Tpynom cinaBen yenosek (1 gac)

3HaKOMCTBO C pa3iMYHbIMH TMpodeccusamMu Onarogaps MPOCMOTPY M/M
npe3eHTauuu. ['pynmoBasg paboTa ydamuxcsi IO BbIOOPY NOHpPaBUBLIEHCS
npodeccun. COOp U MpeaOoCTaBICHUE PacHIMPeHHON MHGOPMAIMU O BHIOpaHHOMN
npodeccun 0aaroaps TOMOJTHUTEIHLHBIM UCTOUHUKAM.

Tewma 2. Yueba - TBoOM rnaBHbIN Tpy 1. (1 yac)

O3znakomurenbHas 3kckypenst o MOY  «bproxosckass OOIL» coBmecTHO ¢
y4UTEJIEM, COCTABJIICHHE YUYAlIUMUCS B IPYMIax MaMsITKU «YCHENIHOe 00yueHue-
MO€ cTpeMJIeHuE!».

Tema 3. YenoBeueckue Bo3mMoxHOCTH (1 yac)

3nakoMcTBO W mpocmorp ¢uiabMa BBC «YemoBeueckue BO3MOMKHOCTH.
AHanmuTnyeckas 0eceia ¢ yJalllMMKCS 10 YBUAEHHOMY MaTepuaiy.

Tema 4. CiocobHOCTH K 3antOMUHAHUIO (2 yaca).

OOwee mpencTaBieHHWe O MaMsATH, €€ BHIAX, Mpoueccax. Pomb mamsatu B
pa3IUYHBIX BHUJAX NPO(ECCHOHATBHON AESITENBHOCTU. 3HAKOMCTBO C IpUEMaMH
3alIOMHUHAHMS M BO3MOXKHOCTSIMHU Pa3BUTHA MaMATH. BeINoHEHNE yIpa)KHEHU Ha
pa3BUTHE MAMATH, pa3yuYMBAHUE CTUXOTBOPEHUHN U UX BOCIPOU3BOACTBO Ha YPOKE
(xoHKypc — «KT0 mydine 3anoMuHaer?»).

Tema 5. CnocoOHOCTh OBITH BHUMATEJIBHBIM (2 Yaca).

[IpencraBnenue o mpolecce BHUMAaHMS, €ro BUAAX U CBOMCTBaxX. 3HaAUCHHE
HAOJIIOIATETLHOCTH KaK MPO(PECCHOHATIBHO Ba)XXHOTO KadyecTBa. BblMonHeHue
VOPOKHEHUA C ydYallUMHCS Ha pa3BUTHE BHUMAHUA TPU TOMOIIUM M/M
npe3entanuu. [IpoBenenne urpsl «Breibepu nuiiaee! ».

Tema 6. BoneBble kauecTBa JIMYHOCTH (2 Haca).

Bonesble kauectBa snnyHOCTH. Perymupyromas ¢yskuus Boiu. ONpOCHUK
«Kakass y mens Bona?». IIpoBenenue nebGatoB: «Kakumu kadecTBamMu JOJKEH
00JaaaTh BOJIEBOM YEIOBEK?).

Tema 7. «Y3Har, nymaro, Beioupato» (1 uac)

[Ipaktuueckass pabora c¢ wmeronukamu: «Busutkay, «Tebe mnoaxoasT
npodeccumn», «Y3Hai npodeccuro.

Tema 8. becenbl 0 KOHKpeTHBIX TTpodeccusx (2 Jaca)

[Ipurnamenune wu Oecema ¢ BpadyoM-NeAUATPOM H  OMOJIMOTEKapeEM.
KOHCTpYKTUBHBIN [UANOr y4aluxcs C MPUTIANIEHHBIMU TOCTSIMH, BO3MOXHOCTh
0osee rIIyOOKOTO MOTPYKEHUSI B JaHHBIE MPO(EeccCHu ydamuMucs, BO3MOXKHOCTD
3aJaTh WHTEPECYIOUINE JEeTel BOMPOCHl U MOJIYYUTh HA HUX NMpOodeccrOoHaIbHbIE
OTBETBHL.

Tema 9. Knaccuduxarus nmpodeccuii (1 gac).

[lapnas pabota ywammxcsi Mo KiaccupuKauud NpodeccHil Mo mpeaMeTy
TpyJa, [0 LEeIsIM TpyJa, 0 OPYyAHSIM TpyJa, MO0 YCIOBUAM TpyAa. 3HAKOMCTBO C
npodeccuorpaMmmamu.

Tema 10. IIpodeccust u coBpeMeHHOCTH (2 Yac)

Okckypeust Ha BKK. 3nakomcTBO ywammxcs ¢ npodeccueid OyloYHHKA-
xJie0omneKa u KOHAUTepa. AHaTuTH4YecKas Oeceia Mo OKOHYAHHUIO YKCKYPCHUU.



Tema 11. Joporu, kotopbie Mbl BeiOupaeM. [Ipodeccun TBoux ponureneit (3
yaca)

Berpeun ¢ pogutensmu. UHTEpBBIO. AHKETUPOBAHUE.

Tema 12. Bece pabotsl xopo1u, BeiOUpai Ha BKyc. Kem Tbl xouems ctats? (1
gac)

[IpoBeneHre BUKTOpPHHBI Ha 3HaHME M BBIOOp mpodeccuu. CocTtaBieHue
CUHKBEiITHa yyanumucs Ha Temy «Mos nrooumas mpodeccusi».

Tema 13. UuTepecst u BeiOOp npodeccuu. «KTo s 1 uTo s gymaro o cede?» (2
gaca)

Yro Takoe unTepec? CocTaBieHHE U 3al0JHEHNE KAPThl HHTEPECOB.

Yro takoe ckinonHoctu? OnpocHuk E. A. Kiiumoa. CocTaBieHue COBMECTHO
C y4YallUMHUCA TNPHUMEPHON aHKEThl Ha BBIABICHHE HMHTEPECOB IIKOJBHUKOB.
JlomamiHsisi rpynmoBas paboTa ydamiuxcs — ONpOC JAPYyroro 6-ro kiacca Ha
BBISIBJICHHE HHTEPECOB U NMPEANOYTEHUS ITpodeccuu.

3HAaKOMCTBO € HOBBIMH THpodeccCHs MU, TaKUMH KakK: MpOMOYTep,
UMUJDKMENKEp, AeBenonep, mepueHaaizep. MccnenoBarenbckas paboTa ydamuxcs
10 HAXOXKJICHHIO 3THX NMPO(eccHil B TOMOJIHUTEIbHBIX UCTOYHUKAX HH(POPMALIUH.

Tema 14. TemnepamenT u BbiOOp npodeccuu (1 gac)

Ot yero 3aBucut BeIOOp mpodeccun? Yto takoe TemmnepameHT? ONpPOCHHUK.
3HaKOMCTBO ¢ OuorpadgusiMu Jrojed ycrnemHon kapbepsl: 'editc buin, Juchei
Yonr, [lanenr Koxo, ®demopoB CstocinaB HukomaeBuu. Bpibop Oymymieit
npodeccroHanbHOM cepsl. M3BecTHbBIE TI0AM peruoHa.

Tema 15.310poBbe 1 BBIOOp mpodeccuu (2 yaca)

dakToppl  3M0pOBbs  mpu  BbIOOpe  mpodeccuu.  MenunmMHCKUE
POTUBOINOKA3aHUs PU BeIOOpE podeccuul. « AHKETa 37J0POBbsI.

[Ipurnamenue u Geceqa co MKOJBHONW MeAWITMHCKON cectpoil. [locemenue
«Kabuneta 310pOBbs».

Tema 16. [leno TBOeH xu3HH (2 daca)

«5 —310...». BBIsSIBIEHHE CAMOOLEHKH U IJITAHUPOBAHKUE CBOETO OyAYIIETO.

«BpiOupato»: BbIOOp mnpodeccud Ha OCHOBE CaMOOLICHKM M aHalu3a
COCTAaBJISIIOIINX «XOUy» - «MOTY» - «Hago». [loaroToBka yyammmucs mnpoexra « A
OBl CMOT CTaTh...».

Tewma 17. IIpodeccuonanbHbIi THI JTMYHOCTH (149ac)

Onpenenenue cBoero  npodeCcCHOHANBHOIO  TUMA  JIMYHOCTH. TecT
«IIpodeccroHaNbHBINA TUTT TUUHOCTH.

Tema 18. Ommbku npu BeI60pe podeccun (1 vac)

[TpocmoTp Buaeoponuka «TunuuHble OMMOKKW». AHanuTH4YecKas Oecena c
ydanmmucs mnocie npocmotpa. CocraBnenue namsatku «He momyctum ommOox
pH BeIOOpE mpodeccun!.

Tema 19.Yenoek cpenu mrojei (2 yaca)

MeXIUYHOCTHBIE OTHOLIEHUSI M HX 3HA4eHUE B MNPO(PEeCcCHOHATBLHON
nestenbHOCTH. KOMMYyHUKaTHUBHbIE YMEHHMS M HaBblkM. KOHGMIUKTBI U
BO3MOKHOCTH Ppa3JIMYHBIX TaKTHK TnoBeAeHUs. l[IpoBeneHue ypoka-urpsl Ha
CBeXeM Bozayxe «KuBeM BMecTe».



Tema 20.Takas wu3MeHumMBas Moja, WIM BeyHas wucthHa: «Ilo omexke
BCTPEYAIOT, 10 yMY MPoBOkar0T» (1 yac)

[IpoBenenue  urpbl-BUKTOpUHBI®IIO  OfekKKEe  BCTpeyaroT, MO  yMy
MIPOBOKAIOT.

Tema 21. Ilpupona — 370 HaIIM KOPHU, HAYaJIO Halieu xu3Hu (1 Jac)

[IpoBeneHrEe 3KOJIOTMUECKOW UIPbl COBMECTHO C YUYUTENEM MO OMOJIOTHH —
l"alinannoBa A. .

Tema 22. TBopueckuit ypok (1 gac)

CoBMecTHast paszpaboTka 1iaHa mpoekra «Most Oynymias mnpodeccusy.
OO6cyxneHue B TIpyIlmax HauOoJee YCNENHOTO IUlaHa M BO3MOXKHOCTH €ro
peanu3aiuu.

Tema 23. IlpakTuueckas padota (1 gac)

[Ipezenranust mpoekToB ydamumuca «Mos Oyaymas npodeccusi».
Jluckyccust MeXay HUMHU 110 pa3pabOTaHHBIM IMPOCKTaM.

Conepsxkanue nporpammbl 3 rog o0yuenus (7 kiaacc, 70 yacon)

Tema 1. KusnenHoe u mnpodeccHoHATBLHOE CaMOOMpEAeIeHue — OAUH U3
Ba)XHEUINIMX I11aroB B ’KHW3HU YeJIOBEKa. (2 yaca)

[ToueMy BakHO clieniaTh MPaBWIBHBIN BbIOOp. UTO Takoe MCUXOJIOTUS U YeM
OHa MOXET TMOoMOoYb mpu BbiOOpe mnpodeccun. I[loHsATHS  “NHYHOCTH”,
“mpodeccuoHanbHbIe UHTEPECHl”, “CKIIOHHOCTH .

Tema 2. Mup npodeccuii. (2 yaca)

Hatb onpenenenus: npodeccus, CrieluaaTbHOCTh, KBaTU(UKAIKS, TOHKHOCTb.
Knaccudukanusa no tunmam mnpodeccuit (E.A. KinumoB), o0bekTy, xapakrepy
Tpyaa, BUAaM JAeATEeILHOCTU U Jp. MeTonuka “Marpuma npodeccuii”.

Tema 3. 3makomMcTBO ¢ mpodeccruorpamMmamMu (3aHSATHE C JIIEMEHTAMH
npakTuKyMma). (2 yaca)

Jlate ompeneneHue MOHATHSIM “‘TipodeccHorpamMma:; Ieib TpyJa, MpPeaMeT
TpyJa, CpEICTBA MW YCJIOBUS OpraHu3anuu Tpynaa’, “npodeccuoHanbHas
npurogHocts”. Onpocuuk [IJ10 Kimmosa, Kapra natepecos.

Tema 4. [Ipodeccus tuna “Yenosek — rexnuka”. (1 yac)

Tema 5. [Ipodeccus tuna “Yenosek — npupoaa”. (1 gac)

Tema 6. [Ipodeccus Tuna “Yenosek — 3HakoBas cucrema’. (1 yac)

Tema 7. IIpodeccus tuna “Yenoek — yenorek™. (1 gac)

Tewma 8. IIpodeccus Tuna “YenoBek — Xy 0KeCTBEHHBIN 00pa3”™. (1 yac)

Tema 9. [1ytu nonyuenus npodeccuu. (1 vac)Dopmbl 00ydeHUS.

Tema 10. Ko s, wumm uto s gymaro o cebe. (1 gac)

BHyTpeHHHI MUDP 4YeI0BEKa M BO3MOKHOCTU €r0 CaMONO3HaHuA. UTO Takoe
MICUXOJIMarHOCTHKA, KaK OHA TIOMOTAaeT B BEIOOPE Mpodeccun.

Tema 11. CBolicTBa HEPBHOM CUCTEMBI U TEMIEPaMEHT. (2 yac)

Uctopuss uzyuenuss temnepamenra: ot ['mnmokpara o IlaBmoBa. Tumbl
TeMIIEpaMEHTa, UX BJIMSHUE HA MPO(PECCHOHATBHYIO AEATeNbHOCTb. TEeNMmuHr TEeCT
— OIpEJEICHHE CBOWCTB HEPBHOM CUCTEMBI, pa0OTOCIOCOOHOCTH; OMPOCHUK THIIA
temnepamenTa ['. AiizeHka.

Tewma 12. Ilamsts. (2 gac)



Buapsl mnamsaTu. 3aKOHBI M MEXAHU3Mbl 3allOMUHAHMS, COXPAHEHUS H
3a0bIBaHUS uHbOopMaIuu. MHEMOTEXHHKHU. Onpenenenue o0BemMa
KpaTKOBPEMEHHOM NaMSATH U BEAYILETO CII0c00a 3alIOMUHAHMS.

Tema 13. Buumanue. (2 gac)

Buumanue u gearenbHOCTh 4enoBeka. [Ipom3BoIbHOE W HENPOW3BOJIBHOE
BHUMaHHe. CTpyKTypa W XapaKT€pUCTUKU BHUMAaHHS: 00bEM, paclpeeieHue,
MEPEeKII0YEHNE, KOHLEHTpalus, yCcTOWuuBOCTh. [lpodeccuu, mnpeabaBistonive
MOBBIIICHHBIE TPEOOBaHUS K Pa3BUTUIO BHUMaHUs. M3yueHue WHIMBUYaTbHBIX
ocobenHocter BHuManus: “Tect D.JlanmonsTa”. [Ipuemsl pa3BUTHS BHUMAHHS.

Tema 14. Mpinienue. (2 yac)

@OyHKIMYU, BUBI MBIIUICHUS. MbIcnuTenbHbIe onepaiuu. [IpaBononyiapHeie
M JICBOMOJYIIAPHBIE MBICIUTENH. J[MarHOCTHKAa CTPYKTYpbl HHTEIUIEKTa [0
Metoauke P.Amrxayspa. [Ipremsl pa3Burus.

Tema 15. DOMoMOHATBFHOE COCTOSITHUE JTUYHOCTH. (2 Yac)

OMOLMH B )KM3HU 4YesoBeka. @OpMbI U BUJIbI SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM, UX
BJIMSIHHE Ha MPOPECCUOHANIBHYIO edaTeNbHOCTh. CTpecc u auctpecc. uarnocrruka
YPOBHSI JIMUHOCTHOM M PEaKkTUBHOM TpeBokHOCTU 1o Meroauke Y.J[.Cnuibeprep
“IIIxana cCaMOOLEHKH .

Tema 16. Camoperymsnus. (1 gac)

YMeHue KOHTpOJIupoBaTh cBoe TmoBeAeHHe. [lo3UTHBHOE MBIIUICHUE U
KU3HECHHBbIE I1IeHHOCTU. Kak BbpIMyCcTUTH “JumiHuil mnap”’. JlecaTh 1aros
YBEPEHHOCTH B cele.

Tema 17. KomMyHUKa0€IbHOCTh — COCTABIISIIONIAS ycTieXa Oy IyIIei Kapbephl.
(1 gac)

TpeGoBanus k  paboOTHUKY:  MpodecCHOHANM3M,  OTBETCTBEHHOCTD,
KOMMYHHMKA0€IbHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTMBHO  pa3pemarb  KOHQIMKTHI.
N3yyeHne KOMMYHHMKAaTUBHBIX M OPraHHU3aTOPCKHUX CIIOCOOHOCTEW MO METOJUKE
“KOC”.

Tema 18. IlepBslii war Ha nyTy K npodeccu. (1 gac)

CnocoOHOCTH, MpoQecCuoHaIbHASI MPUTOAHOCTb, COCTOSIHUE (U3HUYECKOTO
3J10pPOBbsI, KAK OCHOBHbBIE COCTABJISIOLIME IPABUILHOTO BhIOOpa. DopMyia ycrexa.
Omunbku B BeIOOpE npodeccuu.

Tema 19. CoBpeMeHHBIN PBIHOK TpyAa U ero TpeboBanus. (1 yac)

ConmanbHo-TIpoecCuOHANIbHAsT MOOMJIBHOCTh — KaueCTBO COBPEMEHHOTO
yenoBeka. (CaMOCTOATEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh B  MPOQECCHOHAIbHON
nestenpHocTU. KosutekTuBHOCTH TpynoBoro mpouecca. Ilpodeccuonanuzm u
CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHUE.

Tema 20. MoTuBBI 1 OCHOBHBIE yCIIOBUS BhIOOpa mipodeccun. (1 gac)

“Xouy — Mory — Hamo” - HEOOXOAMMBIC YCIIOBHUSI MPAaBHJIBHOTO BHIOODA.
“MBIIIeNOBKN” JIETKUX JIEHET, WM BO3MOXHOCThH IMOMaJaHus B (PUHAHCOBYIO
3aBUCUMOCTb.

Tema 21. Yto Tpebyet npodeccus ot mens? (1 gac)

[Tonsitue peiaka npodeccuit. OnpeneneHue TpeOOBaAaHUN K COMCKATENO (10
raszere, pyopuka “padora s Bac”), “lLlenTp 3aHsITOCTH HaceneHus .

Tema 22. TlepcniekTuBbl podeccuoHanbHOro crapra. (2 yac)



Hasbiku camonpeszentannu. Kak mpaBwibHO cocTtaButh pestome. [lpaBuna
MOBEJICHUS HA coOecenoBanuu. MIHTEpBBIO MTpHU npueMe Ha paboTy (poJieBasi Urpa).

Tema 23. CocraBienue miaHa MpodecCHOHANBHOTO camoonpenenenus. (1
gac)

AJITOPUTM TIPUHSTUS PELICHUS

Tema 24. Iloctpoenue o6pa3za npodeccruonabHoro oyaymiero. (1 gac)

[InanupoBanue kapbepbl. llemouyka OmkHUX W AanbHUX uened. Ilytu u
Cpe/ACTBa JOCTIDKCHUS Iiesieil. BHenmHue M BHYTpPEHHHUE YCIOBUS JOCTHUKEHUS
uesnei. 3amacHble BapUaHThI, MyTH HMX NOCTWKEHHUSA. Kak MOIy4YuTh XOpOIIYIO
paboTty B coBpemeHHOM Poccun.

Tewma 25. Iloaroroska k Oyaymieit kapbepe. (1 gac)

ITcuxonornueckuii mopTpeT auyHOCTH. PosneBas urpa “Bcerpeda uepes 10
ner’.

Tema 26. [lercko-poautenbckas mpohOpUeHTAIIMOHHAS UTPa-TIPOeKT “Bridoop
npoduis”. (1 gac)

Tema 27. Utorosoe 3anstue “IlepenuctoiBas ctpanuubl”. (1 yac)

O0600111eHre TPUOOPETEHHBIX YYAIIUMUCA 3HAHUN U YMEHHM, HEOOXOAUMBIX
JUISL TIPUHATHUSL PElIeHusT mpu BeIOOpe mpodeccur U IJIAaHUPOBAHUS CBOETO
po¢deCCUOHAIBHOTO MYTH.

Conep:xanune nporpamMmmbl 4 roa ooyuenus (8 kiaace, 70 yacos)

Tewma 1. BBonHoe 3anstue. (1 gac)

Amnketa «[lnanel Ha Grpkaiiiee Oy TyIiee».

Teoperuueckue cenenus Llenu u conepkanue kypea. Crienduka 3aHITHH.

Tema 2. CamoorieHka u ypoBeHb npuTsazanuil. (1 gac)

Metoauka caMOOLIEHKH WHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEM, KapTa UHTEPECOB,
OTPOCHUK MPOPECCUOHATBHON TOTOBHOCTH.

Tema 3. TemnepamenT u npodeccus. Onpeaenenue TemnepaMmenTa. (1yac)

Metoauka BBISIBICHHUS CTEPKHEBBIX YEpPT XapakTepa. YPOBEHb Pa3BUTHS
BOJICBBIX KayecTB. BHYyTpeHHUN MuUp ueloBeKa M BO3MOXXHOCTH €ro IMO3HAHUS.
Teopetnueckue cBenenus. TemmnepameHT. OCOOCHHOCTH MPOSIBICHUS] OCHOBHBIX
TUIIOB TEMIIEpaMEHTa B yueOHOM 1 nMpodecCuoHaAIbHON AESTENbHOCTH.

Tema 4. UysctBa u 3moruu. Tect amoruid. cToku HeraTuBHBIX 3MoIui. (1
gac)

Benymiye oTHOIIEHUS JIMYHOCTH: K JIEATEILHOCTH, K JIIOISIM, K caMoMy cele,
K PEIMETHOMY MHUPY. OMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS JINYHOCTH.

Tema 5. Ctpecc u TpeBOKHOCTB. (1 yac)

PaGotocriocobnocts. Ilcuxonmorus mpuHATHS perieHus. J[marHocTU4eckue
NpOIEAYphl:  aHKETa  3J0pOBbSl,  TENIHUHI-TECT, OMNPOCHHUK  Ail3eHeka,
OpPHEHTUPOBOYHAs aHKETa, ONPOCHUKN «becnokoncTBo-TpeBoray, «Kakas y MeHs
BOJISD».

Tema 6. Onpenenenue Tuna MoinuieHus. (1yuac)

[Tonsarue «mpinuienue». Tunbl MpiuieHUs. GOPMBI JIOTHYECKOTO MBIIIUICHHUS.
OcCHOBHBIE Olepalliy MBIIIJICHUS: aHAJU3, CUHTE3, CpaBHEHUE, a0CTparupoBaHue,
KOHKpeTHu3aius, 0006meHne. OCHOBHBIE KAYECTBA MBIIIJICHHUS.

Tema 7. Bunmanue u namsath (14dac)



[Tamsars. [Ipoueccel naMATH: 3alIOMUHAHUE, COXPAHEHUE, BOCIIPOU3BECHHE.
Bunel namstu. [Ipuemsl 3anomMmuHanus.

Buumanue. KauectBa  BHuMaHuA. Buasl  BHuUMaHusA.  BblIABieHue
O0COOCHHOCTE BHUMAHUS TUYHOCTH.

Tema 8. YpoBeHb BHyTpeHHeN cBo0OIbI. (1 vac)

Tema 9. Moit ncuxosorudeckuii moptpet. (1 gac)

Tema 10. Knaccudukauus npodeccuit. [lpuznaku npodeccun. (1 gac) Tunsl
npodeccuil. Benyumuii npeamer Tpyaa Kaxaoro tumna npodeccuu. Matpuia
BbIOOpa npodeccuu. BoisiBieHrne mpo@ecCuOHANBbHBIX MPEANOYTEHUN yUaluxcsl.

Tema 11. Onpenenenne Tuna oyayieit npodeccuu. (14gac)

Xapakrepuctuka mpodeccuii THa «4UeJoBeK — dYesnoBek». lloaTurbl
npodeccuil Tuma «4enoBeKk — uenoBek». [loHsTHE «mpodecCHoHANbHO Ba)KHBIC
kauectBay (IIBK). TIBK mnpodeccuii Tuma «d4enoBeK — 4YeIOBEK». AHAIW3

XapaKTePUCTUK MPOQeccHil pa3iMyHBIX MOJATHIIOB THUIA «YEIIOBEK — YEIOBEK).
[IpodeccrnonanbHbie MPOOHI.

Xapakrtepuctuka mpodeccuil TuIla «4YeIOBEeK — TeXHHKay». I[loaTumbl
npodeccuil Thna «4enoBek — TexHuka». [IBK mpodeccuil Tuna «ueiaoBek —
TEXHUKa». AHaIM3 XapakTEPUCTHK MpoQeccuil pa3iauyYHbIX MOATUIIOB THUIIA
«4esoBeK — TexHuka». [IpodeccuonanbHbie TPOOHI.

XapakTepucTuka npogeccuil Tumna «4eJoBeK — 3HaKoBasi cucteMay. [lonrursl
npodeccuii TUIMa «4eloBeK — 3HakoBas cucrema». I[IBK mnpodeccuit tuna
«UEJIOBEK — 3HAKOBAasl CMCTEMay. AHaIN3 XapaKTePUCTUK Mpodeccuil pa3iuuHbIX
HOJTUIIOB TUIIA «YEJIOBEK — 3HAKOBas cucreMay. [IpodeccronanbHble TpoObl.

Xapaktepuctuka mnpodeccuii THUMa «4enoBeK — mpupoaa». I[logrums
npodeccuii Tuma «denmoBek — mpupona». [IBK mpodeccuit tuma «demoBek —
npuposa». AHaIM3 XapakTepUCTUK Npodeccuil pazNUYHbIX MOJATUIIOB THIIA
«4enoBek — npuponay. IIpodeccrnonanbapie MpoObI.

Xapaktepuctuka npodeccHili THMa «4YeJO0BEK — XYyJO0XKECTBEHHBIM 00pasy.
[loaTunsl mpodeccuil TUNA «UYETOBEK — XYJIO0XKECTBEHHBIM o00pas3y». I[IBK
npodeccuil TUMa «4eloBEK — XyI0KECTBEHHBIN 00pa3». AHaIu3 XapaKTepUCTUK
npodeccuil pa3IMyHBIX MOATHUIIOB THUIIA «YEJOBEK — XYJOXKECTBEHHBIH 00pasy.
[Ipodeccuonanbhbie TPOOHI.

Tema 12. [Ipodeccus, cnennanbHOCTh, T0JKHOCTE. Dopmyra npodeccuu. (1
yac)

Knaccuduxanus npodeccuit. Lenu tpyna. Knaccudukamus npodeccuit mo
E.A. Kmumoy. ®opmyna mnpodeccun. Pabora ¢ tabmumeit E.A. Knumosa.
[Ipodeccuorpamma: moapodbHOE onrcaHue MpodeCcCum.

Tema 13. MIaTepech u CKIOHHOCTH B BhIOOpE mipodeccun. (1 gac)

Amnkera: «Kapra nHTepecoB»; ynpaxxaenue: «lIpoBepka ycTOMYMBOCTH CBOUX
UHTEPECOBY;

nuckyccusi: «Kak Bbl OTHOCUTECH K W€ UCTBITAHUS CIIOCOOHOCTEN 7.

Tema 14. Onpenenenue npodeccuoHaabHOro ThNa JuYHoCTH. (1 yac)

Tectol: «OnpeneneHue HaMpaBICHHOCTH JUYHOCTHY», «l6-pakTopHbIN
onpocHuk P. Kerremnay.

Tewma 15. IIpodeccuonanpHo BaxkHbIe KauecTBa. (1 gac)



Tema 16. IIpodeccus u 3moposbe. (1 gac)

3nopoBbe u mpodeccus. Ilpodeccronanbras mpuroaHocTh. I[lokaszarenu
poeCCHOHATLHON MPUTOIHOCTH: YCIENTHOCTh U YIOBIETBOPEHHOCTh. CTeTIeHU
poeCCHOHATEHON MPUTOTHOCTH: HETPUTOIHOCTh, MPUTOTHOCTh, COOTBETCTBUE,
npu3Banue. [IpuunHbl o1KMOOK U 3aTpyAHEHUI B BEIOOpE npodeccuu.

Tema 17. Mos Oyaymas npodeccus. (1 gac)

Tema 18. CnocobHoctnn o0mme u crnenuaibable. CrnocoOHOCTH K
IPaKTUYECKUM BHUAaM AesTeIbHOCTH. (1 yac)

Tpu npusznaka monsatuss nmo b. M. Temnopoit. OOmue u cnenuaibHBIC
cnocobHoct. ®DopMmHpoBaHHE CMOCOOHOCTEH. B3auMOCBI3b 3alaTKOB U
cnocobHocteil. MHTepechl (conmepxkaHue, IMPOTa, JIMTEIBHOCTb, TIyOWHA).
WNHuTepechl U CKIOHHOCTU. BiusiHue MHTEpecoB, CKIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH Ha
BBIOOD mpodeccun.

Tema 19. CriocoOHOCTH K MHTEIJIEKTYaJIbHBIM BUAAM AesTeIbHOCTH. (1 yac)

Tema 20. CiocoGHOCTH K TIpodeccusiM conranbHoro turma. (1 gac)

Tema 21. CriocobHOCTH K 0UCHBIM BUAAM AesiTeabHOCTH. (1 yac)

Tema 22. CriocoOHOCTH K MPEANPUHUMATENBCKON AesTenbHOCTH. (1 yac)

Tema 23. Aptuctudeckue cnocoOHoctu. (1 vac)

Tema 24. YpoBHuU npodeccuoHanbHON TpUroaHocTu. (1 yac)

Tema 25. Mou cnioco6HocTH. (1 yac)

Tema 26. Motugsl 1 notpedHoCTH. (1 yac)

Tema 27. Ommbku B BeIOOpe npodeccun. (1 gac)

Tema 28. CoBpemeHHbIH pbIiHOK Tpyaa. [IporHos3 norpedHoCTH B podeccusx.
(1 gac)

Tema 29. CoBpemenHbIN peIHOK TpyAa. PaboTonarens u padoTHuK. (1 9ac)

Tema 30. Ilytm monmydenuss mpodeccuu. Matpuma mnpodheccuoHaTBLHOTO
BbIOOpA. (1 Hac)

Tema 31. HaBbiku camonpe3entaiuu. (1 yac)

Tema 32. HaBbiku camonpe3enrtanuu. Pestome. (1 gac)

CocraBnenue «lIporpaMmbl caMOBOCIIUTaHUS JJIs1 IpeAnonaraeMon oynymieit
npodeccur» (¢ TUCKYCCHOHHBIM 00CykJeHuem mporpamm). [IpobGa HamucaHus
oOyuarormumucst  Ju4HBIX  pestome. CoumHenme «Ecoum Ol s ObLI
ry0epHaTOpOM/TIPE3UACHTOM?

Tewma 33. Ctpateruu Beioopa npodeccun. (1 gac)

Tema 34. 3axmounTtenbHblil. JInuHbiii npodeccnoHaibHbIi TIaH. (1 yac)

Conep:xanue nporpamMmbl S roa ooyuenus (9 kiaace, 70 yacos)

[IpodopuenTanus: ot cobopa uHbOpMaIHK 10 BEIOOpA PO eccuu.

Tema 1. «Yto nzyuaer npodopuenrtanus». (1 gac)

JlaTh TpencTaBieHWE O TOHATHSAX «IPOQOpUEHTAIUD», «Ipodeccus» u
COIYTCTBYIOIIUX  TOHATHUSAX  «CHEIHUATUCT»,  «IOJDKHOCTBY»,  «Kapbepay,
«KBamU(UKAIUID). YUUTh TOJIB30BAaThCS MOHATHUWHBIM amnmapaTtoM Ha YpOKax H
MTOBCEHEBHOM XKM3HU. BOCIIUTHIBaTh MHTEPEC K TEME BBIOOpPA MPOQECCU.

Tema 2. «PriHOK 00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT M PHIHOK Tpyaa B CBepUIOBCKOM
obmactuy. (1 gac)



3HaKOMATCA C TMOHSATHEM «oOpa3oBaTeibHas KapTa». Y3HAIOT O CpeaHe
mpoPEeCCHOHANBHBIX W CPEAHETEXHUUYECKHX YYWIWIIAX, BBICIIUX YYCOHBIX
3aBeficHUsIX. OCHOBHBIE MOHSTUS O PBIHKE TPyJa U YYEOHBIX MECT. Y3HAKT 00
OCHOBHBIX paborogarensx Ha Teppuropuu CBepUIOBCKOM o0iacth W T.
bpesoscoro.

Tema 3. «O0Opa3zoBaTenbHas kapTa ropoaoB CBepaiioBckoit o0mactuy. (1 yac)

Haunbonee BocTtpeboBanHbie mnpodeccun B HameM ropoje. IlepedeHs
y4eOHBIX 3aBEICHUM.

Tewma 4. «Kto A nnu yto A gymato o cede». (1 gac)

Hayuuth mMOAPOCTKOB BBIACIATH Ba)KHBIE BOIPOCHI, HEOOXOIUMBIE IS
BbIOOpa Oynymeir mnpodeccun (Kto 5?7 Yero xouy? Uro mory?). PasBuBathb
CHOCOOHOCTH aJIEKBaTHO OLIEHUBATh CBOM CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccudukarms npodeccuin». (1 gac)

Knaccudukanus mpodeccuil mo mpeamery Tpyla, MO LEIsIM TpyAa, IO
opyamsiM Tpyda, MO ycloBusMm Tpynaa. Ilpodeccumorpamma. 3apybOexHas
kiaccudukanusa npodeccuit o Jxx. Xommanmay.

Tema 6. «Dopmyina npodeccun. Ananus npopeccum». (1 yac)

[lonsitue «mpodeccus» U COMYTCTBYIOIIUMX MOHATHUSIX «CHELUATIKCTY,
«JIOJDKHOCTBY», «Kapbepay, «kBanuukauus». [loHATUHHBIN annapar Ha ypokax U
MOBCEHEBHOM >KU3HMU.

Tema 7. «IIpakTrueckas pabota mo ananuzy npodeccumn». (1 gac)

YcnoBus Tpyaa, TpeboBaHMs K paOOTHUKY.

Tema 8. «3m0poBbe U BrIOOP Tipodeccum». (1 gac)

Oco0EHHOCTH CBOETO 3/I0POBbs 1 TPEOOBAHUH, MPEBABIIEMBIX TPOPECCUEH.

Tema 9. «Ponb TemmniepamenTa B Beioope npodeccum». (1 gac)

becema o tunax temnepamenta. Kaprouku c¢ omumcanmem tunos BHJI mo
Kpeumepy. Kaprouku ¢ onucanumem tumoB mo W..I1. TlaBnoBy. Kmaccudukamms
npodeccuit K.M. I'ypeBnua no nmpusHaky ux aOCOTIOTHON WM OTHOCUTEIHbHOMU
npodnpuroanoctu. Urpa «Yranait npodeccrroy.

Tema 10. «XapakTep u Most Oyymiast kapbepay». (1 gac)

VYopaxnenne «YTo s HUCHBITHIBAIO, BblOMpas mnpodeccuto?» YmpaxHeHue
«3HakombTech, llpodeccus...». becenma o ¢dopmupoBaHUM XapakTepa U €ro
BJIMSIHMM Ha BBIOOP TTpodhecchm.

Mopens ciocoOHOCTeM uenoBeka. JInct peduiexcun.

Tema 11. «IIpakTudeckas paboTa 1Mo camoaHagu3y CBOMX CHOCOOHOCTEM». (1
qac)

Crpykrypa BbeiOOpa npodeccun. Pe3ynbTaThl HCCIeIOBaHUM yUaIerocs.

Tema 12. «5 — KoHIIENIIINAS HIIH «TEOPHs caMoro ceosi». (1 Jac)

VYopaxuenne «Kommument». becena o A — konuenuuu yenoeka. O Towm,
Kak (hopMHUpYyETCs «TEOpUs camMoro ceOsh» U Kak OHa BIUSAET Ha BBIOOp Mpodeccumu.
Mopenbs caMOOIIEHKH YEJIOBEKaA.

Mertonuka «Camoonenka» JI.M. ManenkoBoit (UemoBekoBeaenue, M. TOO
«uTten Tex», 1993). Meroauka uccienoBanusi camoolienku f.JI.KomomuHnckoro,
A.A.Peana . Yopaxunenue «Tol myummmii!»



Tema 13. [IpakTuyeckas nauarHoctuka «OmuOku B BeIOOpe mpodeccumy». (1
qac)

Amnkera. [lepeduenp TunuuHbix ommOoK. Kaprouku ¢ mpumepamu ommOOK B
BbIOOpE TIpodeccun.

Tema 14. «HTepeck! u BbIOOp podeccum». (1 yac)

Crpykrypa MmotuBauu o A.Macnoy. [loHATHIIHBIN anmapar.

Tema 15. «YenoBeueckue BO3MOKHOCTM TMpU BbIOOpe Mpodeccumu.
CniocoOGHOCTB ObITh BHUMaTENBHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3ariOMUHaHUION. (1 yac)

CooO1ieHue 0 TMCUXOJOTMYECKOM Ipoliecce «mamsiTh», ero @.0., Bupax.
[Ipodeccuorpammbl ¢  ykazanueM TpeOoBaHuii k mnamaru. CooOuieHue o
NICUXOJIOTUYECKOM TIpoiiecce «BHUMaHue», ero ®.0., Bunax. [Ipodeccrorpammei ¢
yKa3aHUeM TpeOOBaHMI K BHHUMAHHUIO. YTPAXKHEHHS Ha pPa3BUTHE BHUMAaHUS.
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE TaMATH.

Tema 16. «YemoBedueckne BO3MOXKHOCTH TIpH BBIOOpe mpodeccun.
CriocoGHOCTh OTepupPOBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIMHU MpeIcTaBICHUSIMI. (1 Jac)

CxeMma BUI0B MbILUIEHUS yenoBeka. [lepeuens mpodeccuil, mpeabsaBIIsSIONIMii
BBICOKHE TpeOOBaHUS K OOpa3HOMY MBIIUICHUIO YeJIOBEKa. YTpaKHEHHUS Ha
pa3BUTHE 0OPA3HOTO MBIILJICHUS.

Tema 17. «YenoBeueckue BO3MOKHOCTM TMpU BbIOOpe Mpodeccumu.
CnocoOHOCTh yCTaHABIMBAaTh CBS3U MEXKAY TOHATUSIMU U H3MEPATH CIOCOOBI
UHTEJUIEKTYaJIbHOU nedarenbHocTH. (1 yac)

[Tonsitue «0apbepbl», «KTUOKOCTH MBIILICHUS». Y IPAXKHEHUS HA MPEOJA0JICHUE
0apbepoB B MO3HABATENLHOM JICSITEILHOCTH.

Tewma 18. «Yenosek cpeau moaeit. CiocoOHOCTh K KOMMYHHKaum». (1 Jac)

Marepuansl kKHUTH A. [1n3a «SI3bIK TETOABUKEHUI.

Tema 19. JluarHocTMKa KOMMYHHMKAaTUBHBIX W  OPraHU3aTOPCKUX
crnocobrocteit. Metonuka KOC. (1 gac)

Tect «/3yueHne KOMMYHUKATUBHBIX M OpPraHU3aTOPCKUX CHOCOOHOCTEH
(KOC)».

Tema 20. [lenoBas urpa «Kanpossiit Boripocy. (1 gac)

Cuenapuii urpsl «KaapoBblil BOIIPOC».

Tewma 21. «Ctparterus Beioopa npodeccuny». (1 gac)

Vnpaxnenue «CTparermyeckuil  >KU3HEHHBIM  aHAIM3». YHOpPaKHECHHUE
«OnepaTUBHBIA KU3HEHHBIN aHAINU3». YTpaxkHeHHe «TakTH4ecKuil KU3HEHHBII
ananusy. YnpaxHenue «Ilucemo camomy cebe». KopoOka cuacTss.

[IpodeccronanbHbie MapIIPyThI

Tema 22. «TBo# mpodubHbIi Kaacey. (1 gac)

JIOKyMEHTBI, perJaMeHTUPYIOMUe MPoPIbHOE 00yUIEHHUE B IIIKOJIC.

Tema 23. «O mpeamoutrenusx B BbIOOpe Oynymied mpodeccuu, mpodums
oOyueHnus». (1 yac)

AHKeTa Ha BBISIBJIEHHUE NPEANOUYTCHHUM, ydammxcs B BbiOope mpoduiis
oOyueHus.

Tema 24. JInarHOCTHMKa CKJIOHHOCTEW y4YalluXCsi K OINPENCIICHHBIM BHUJaM
npodeccuoHanbHOU AesaTebHOCTH. AHKeTa «OpueHTtanus». (1 gac)

Ankera «OpueHTaIUD.



Tema 25. JlnarHoctvika CKJIOHHOCTEH y4alllUXCAd K ONPEACICHHBIM BHJIaM
npodeccruonansHoOl aestenbHocTH. MeTtoauka «Kapra uatepecosy. (1 gac)

Tect «Kapra nHTepecoB».

Tema 26. JlmarHocTka CKJIOHHOCTEM yyammxcs K Npo(ecCHOHAIbHBIM H
y4eOHbIM BUJAM JESATEeNbHOCTU. TecT cTpykTypbl HHTE/iekTa P. AmTrxayspa. (2
yaca)

Tect cTpykTypsl uHTEIIEKTa P. AMTXay3pa

Tewma 27. «JlecTHuna kapsepbi». (1 gac

becena o nmonsTum «xapeepa». Cxema BUIOB KapbepHOIro pocta. BapuaHThI
IJ1aHa Kapbephl.

Tewma 28. «Pe3tomey. (1 gac)

Cxema HanucaHus pe3ome. BapuaHThl pe3toMe

Tewma 29. IlpakTuueckas pabota mo Hanrcanuio pesrome. (1 gac)

Cxema HanucaHus pe3tome. BapuaHTbl pe3tome

Tema 30. Tpenunr «Ilepekpectox». (1 gac)

[IpodxoHCyIpTHPOBaHUE

Tema 31. «O npenmoureHusix B BblOOpe Oyayumied npodeccuu, mpoduiis
oOyuenus». (1 yac)

ITpoTOKOJIBI MHAUBUYAJIBHON KOHCYJIBTALIAH.

Tema 32. «O TpyaHocTsax B BbIOOpe Oyaymier mnpodeccuu, mpoduis
oOyueHnus». (1 gac)

Tema 33. Utorossiit ypok. JIuckyccusi.

[Toe3nka Ha IeHb OTKPBITHIX JBEpEl B yueOHbIe 3aBefeHus. (1 gyac)

3. TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHME

1 rox o0y4enus (5 kJiacc)

Ne Bceero | Teopus | Ilpaktuxa
n/ Tema Hacos

1-2 | Beenenue. 3HAKOMCTBO.

3-4 | Mowu auuHbIe TPO(EeCCHOHATBHBIC TIAHBI.

5-6 | [leHHOCTHBIC OPHEHTAIIUN

7-8 | CaMOOIICHKA ¥ YPOBEHb IPUTSI3AHHIA.

NSRRI SN (O} I\

HHTepechl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE TTPOdheCcChm.

11- | Knnaccudukanus npodeccuii no Kinumony. 2 2
OTtBeuaem Ha BonpocHUK KnrmoBa. (3kcKypcus
B MarasuHbl)

13- 2 2
Konuenmusa naausuayansHoctu ['omnanaa.

14

15- | TIpaBuna Be1OOpa npodeccun.(BcTpeya ¢ 2 1 1
16 | ppimyckEMKaMHE 1TKOITBI)

17- | OmmOKu u 3aTpyIHEHUS TIPU BBIOOpE 2 2

18




npodeccun.

19- | Kem paborator mou poaubie. Kem padoTaroT

20 | mou pomurenu? Ipodeccuu Moero poxa.
(bpeliH-puHT ¢ poAUTENSIMU)

21- | 3HaKOMCTBO CO CXeMOU aHaau3a mpodeccuii,

22 paszpaborannoit H.C. [IpsisKHUKOBBIM

23-

»4 | Uro Takoe npodeccuorpamma?

25- | B kakux y4eOHBIX 3aBEIICHUSX MOKHO

26 | momyunts npodeccuio?

27-

»g | Ha paboty ycTpanBaemcsi 1o mpaBHIaM.

29- | «Cexpetb» BBIOOpa Mpodeccun («X0qy»,

30 | «mory», «HazO»).

31-

3 | « BBITh HYXKHBIM JIFOISIM. ..»

33- | Counnrenue — paccyxacHue « Camast Hy)KHasI

34 | npodeccus».

35- Ny

36 | Kak roroBuTH ce0s k Oynyen npopeccuun?

37- | UccnenoBanue « HeoObruHast TBOpUCCKas

38 | mpodeccusy.

3490 COUMHEHHE « ... - DTO PU3BAHHUE!»

41- | Paboune npodeccun.(BcTpeda C

42 | BBIyCKHMKAMH IIKOJIBI)

43-

44 | KusHeHHO BaxkHast mpodeccus.

45- | TIpodeccusi, oxpaHsromnias 0OeCTBEHHBIH

46 | nopsmok (BCTpeda ¢ y4acTKOBBIM
HUHCIIEKTOPOM)

47- o

43 | BCTpeda ¢ HHTEPECHO# IMIHOCTBIO.

49- | Benvkuie TUIHOCTH HAIICH CTPAaHBI U Iy Th MX

30 | cranoBeHwHsL.

51- | «Mou poAMTETH XOTST YTOOBI 5T OBLI MTOXO0XK

52 | Ha....n paGoTan......... »

53- | CounHeHue-paccyxaenne: «Ecim ObI s ObLT

54 | Ipe3suIeHTOM. ..»

55-

56 | OKCKypCHS Ha IIPEANPUATHS rOpozia

57- o

sg | OTYET O MOCCIICHNH TIPS AIPHSTHIA.

59- | [loaroToBKa K mnpecc KoH(pepeHIuH.

60 «IIpeacraBum, 4ToO 5...»

61- | UToroBas npecc-koHpepenius «Mup

62

npodeccuii»




63- | TBopueckuii ipoekT "Mos Oymyriast 2 2

64 | mpoceccus”

65- | TBopueckuii mpoekT "Most Oyay1ias 2 2
66 | mpoceccus”

67- | TBopueckuit mpoekT "Mos Oyayras 2 2
68 | mpodeccus”

69- 2 2
70 | AiToroBoe 3ansATHE pediexcus

70 28 42
TemaTuyeckoe MIAHUPOBAHUE
2 rox o0yuenus (6 kiaacc)
No Bceer | Teopus | [Ipaktuka
w/m Tema ©
qaco
B

1-2 | Tpymom ciaBeH YeIoBeK. (3aHATHE-UTPa) 2 1 1
3-4 | YyeOa TBOW IIaBHBIN TPy 2 1 1
53-8 | YenmoBeuecKre BOZMOKHOCTH 4 2 2
9- | CnocoOHOCTH K 3aITOMUHAHUIO (UTPHl Ha 4 2 2
12| sanomunanue)

13- | CrnocoOHOCTE OBITh BHUMATEIBHBIM (UTPBI Ha 4 2 2
16 | paumanme)

17- | BosneBble KaduecTBa JIMYHOCTH 4 2 2
20 | (Berpeua ¢ BOJNGBBIM UEIOBEKOM)

21- | «Y3Harw, nymato, Beiouparo» [Ipakrudeckast 2 2
22 | pa6ota «Busutkay

23- | Becenbl 0 KOHKPETHBIX Mpodeccusx (BCTpeun C 4 2 2
26 | moapMH HHTEpecHBIX mpodeccHil)

2278 Knaccuduxanus npodeccuit 2 1 1
2392 [Tpodeccust 1 COBpEeMEHHOCTh 4 2 2
33- | loporu, kotopbie MbI BeIOUpaeMm. [Ipodeccnn 6 2 4
38 | rBomx poauTenen

39- | Bce paboTsl X0OpoIiu, BeIOUpaii Ha BKyc. Kem 4 4
42 | 1pI XOUeIIb CTATH?

43- | Nurepecsl u BbIOOp Tpodeccuut «KTo st u 9To 51 4 2 2
46 JIyMaro o cebey

178 TeMrepameHT U BbIOOp TIpodheccuut 2 1 1
‘2_92 31mopoBbe U BBIOOP TIpodheccuu 4 2 2
3- | leno TBOEH KHU3HH. 2 1 1




54
5556 [TpodeccnoHaNbHBIN THI JIMYHOCTH 2 2
5578 Ommbku pu BeIOOpE TTpodeccui. 2 1 1
5692 YenoBek cpeau Jitoiei 4 2 2
63- | Takast ©3MEHYMBAs MOJa, WJIM BeYHas UCTHHA: 2 2
64 | «ITo omexKe BCTPEUAIOT, 110 YMY IPOBOXKAIOT
(Urpa-BUKTOpHUHA)
65- | Takast U3BMEHYNBAs MOJIa, WJIK BEYHAS UCTHUHA: 2 2
6 | «ITo omexKe BCTPEUAIOT, IO YMY IIPOBOXKAIOT
(Urpa-BUKTOpHUHA)
67- | Takas M3MEHUYUBAs MOJIa, MJIM BEYHAsI HCTHHA! 2 2
68 | «ITo ofexkKKe BCTPEUAIOT, 10 YMY IPOBOXKAIOT
(Urpa-BHKTOPHHA)
69- | [IpakTudeckas padora(Tipe3eHTaUs U 3aIUTa 2 2
70 | yHAMBUIyaTBHBIX IPOEKTOB «Most Oy ayIast
npodeccusi»)
70 28 42
TemaTnveckoe NIIAHUPOBAHME
3 rox o0y4enus (7 KJjacc)
Ne Bcero | Teopus | [Ipaktuka
/i Tema 4acoB ’ ’
1-4 | Y)XuzHeHnHoe u npodeccruoHanpHOE 4 2 2
CaMOOIIPEICIICHUE — OAWH U3 BAXKHEUIIINX
IIIArOB B JKU3HH YCJIOBEKA.
5-8 | Mup npodeccuid. 4 2 2
6-9 | 3HakOMCTBO ¢ TIpodheccuorpaMMamMu 4 2 2
10-11 | TIpodeccus tuma “YenoBek — TeXHUKA . 2 2
12-13 | TIpodeccus tuma “YeaoBek — npupoja’”. 2 2
14-15 | TIpodeccust Tuna “YenoBek — 3HAKOBast 2 2
cucrema’.
16-17 | ITpodeccus tuna “YemoBek — yeaoBeK . 2 2
18-19 | [Ipodeccus tumna “YemoBek — 2 2
XyJI0’)K€CTBEHHBIN 00pas”.
20-21 | ITyTu nmomydeHust IpodeCcCu. 2 2
dopMbI 0O0yUEHHS.
22-23 | KTO 51, WM 49TO s IyMalo o ceoe. 2 2
24-27 | ColcTBa HEPBHOUN CHCTEMBI U 4 2 2
TEMIICPAMCHT.
28-31 | ITaMsITh. 4 2 2
32-35 | BHUMaHHE. 4 2 2




36-39 | MbllicHUE 4 2 2
40-41 | DMOIMOHAIBHOE COCTOSTHUE JIMTHOCTH. 2 2
42-43 | Camoperyisius. 2 2
44-45 | KoMMyHHKaOCIIBHOCTh — COCTaBJISFOIIIAS 2 2
ycrexa Oyayuiei Kapbephl.
46-47 | TlepBbli mIar Ha MyTH K MPOQECCHH. 2 2
48-49 | CoBpeMEHHBIN PBIHOK TPY/a U €T0 2 2
TpeOOBaHMS.
50-51 | MOTHBBI U OCHOBHBIE yCIIOBHS BBIOOpa 2 2
npodeccuu.
52-53 | Yro TpedyeT mpodeccus OT MEHs? 2 2
54-57 | IlepcnekTuBBI TPO(PECCHOHAIEHOTO CTapTa. 4 2 2
58-59 | CocraBnenue miaHa mpoQecCHOHATBHOTO 2 2 2
CaMOOTIPE/ICIICHHSI.
60-63 | TTocTpoeHue 0Opasa mpodecCHOHATBLHOTO 4 2 2
Oy IyIIeTO.
64-65 | [TogroToBKa K OyayIieii Kapbepe. 2 2
66-67 | JIeTCKO-pOAMTEIbCKAs 2 2
npoOprUEHTAI[MOHHAS UTPa-TIPOCKT
“Br16op npoduiis”
68-70 | torosoe 3ansatue “IlepenucTriBast 3 1 2
CTpPaHMUIIBI .
70 |28 42
4 rox oO0yuyeHus 8 kiacc
No Bcero | Teopus | IIpaktuka
/1 Tema 4acoB P P
1-2 | BBogHoe 3aHATHE 2 2
3-4 | CamooIIeHKa ¥ YPOBEHD ITPHUTSI3aHUM 2 2
5-6 | TemmiepameHT u nipodeccusi. OnpeaeneHue 2 2
TEMIIEpaMCHTa
7-8 | UyBctBa 1 smMonuu. Tect amonmid. MicToku 2 2
HETaTUBHBIX YMOIINNA
9-10 | CTpecc 1 TPEBOKHOCTD 2 2
11-12 | OnpeneneHne THIAa MBIILICHUS 2 2
13-14 | BHuMaHue ¥ MaMsITh 2 2
15-16 | YpoBeHb BHYTPEHHEH CBOOOIBI 2 2
17-18 | Mol ICMXOJIOTHYECKUI TIOPTPET 2 2
19-20 | Knaccudukanus npodeccuit. [IpusHaku 2 2
npodeccuu
21-22 | Onpenenenue Tuma Oyaymiei npodpeccuun 2 2
23-24 | [Ipodeccus, CICIUAIBHOCTD, JOTKHOCTb. 2 2
dopmyina npodeccuun
25-26 | IHTEpechl M CKIIOHHOCTH B BBIOOpE 2 2




npodeccuu

27-28 | Onpexaenenue mpopecCHOHATBHOTO THIIA 2 2
JIMYHOCTH
29-30 | [IpodeccnoHAIBHO BayKHBIC Ka4eCTBA 2 2
31-32 | TIpodeccust v 370pOBBE 2 2
33-34 | Mos O6yaymiasi mpodeccusl 2 2
35-36 | CmocoOHOCTH O0IIKE ¥ CIIeIHaIbHBIE. 2 2
CnocoOHOCTH K IIPAKTHYSCKUM BHIaM
JCSATCIILHOCTH
37-38 | CmocoOHOCTH OOIIKE U CIICIHATIbHBIC. 2 2
CriocoOHOCTH K MPAKTUYCCKUM BHJIaM
JCSITEIbHOCTH
39-40 | CocoOHOCTH K MPOQECCUAM COITUATBHOTO 2 2
THUIA
41-42 | CnocoOHOCTH K O(PHCHBIM BHJIaM 2 2
JCSTSILHOCTH
43-44 | ClocOOHOCTH K MPEIIPUHUMATETHCKON 2 2
JCSTSIHOCTH
45-46 | ApTHCTHYECKHE CITOCOOHOCTH 2 2
47-48 | YpoBHU Ipo(heCCHOHAILHOM MPUTOJHOCTH 2 2
49-50 | Mou ciocoOHOCTH 2 2
51-52 | MoTuBBI U TOTPEOHOCTH 2 2
53-54 | OmuOKku B BeIOOpE TIpodheccuu 2 2
55-56 | OmuOKu B BBIOOpE TIpodheccuu 2 2
57-58 | CoBpeMEHHBII PBIHOK TPY/a. 2 2
PaGotonmarens 1 pabOTHUK.
59-62 | Ilytm monyuenus npodeccuu. Marpura 4 4
npodheCCHOHAILHOTO BBIOOpa
63-64 | HaBBIKM CaMOIIPE3CHTAIIUN 2 2
65-66 | HaBbIkM caMoIIpe3eHTanun. Pe3iome 2 2
67-70 | CtpaTeruu BeIOOpa npodeccuu 4 2 2
70 30 40
5 roa o0yuenms 9 kiace
Ne Teuma Bcero | Teopuss | IIpaktuka
n/m 4acoB
1-2 | BBogHoOe 3aHsTHE 2 2
3-4 | Yto usyuaer npodhopueHTAIUS 2 2
5-6 | PpiHOK 00pa30BaTEILHBIX YCIYT U PHIHOK 2 2
Tpyaa B CBepAJIOBCKOM 00JaCTH
7-8 | Obpa3oBaTenbHas KapTa TOPOI0B 2 2
CBepII0BCKO# 00J1acTH
9-10 | Kto S mnm uro S gymaro o cebe 2 2
11-12 | Kimaccudukanmst nmpodeccuii 2 2




13-14

dopmyna npodeccun. AHAIH3 TPoheCcCHH

15-16

[IpakTruueckas paboTa 1o aHaIU3y
npodeccuu

17-18

310poBbe U BBIOOP Ipodeccuu

19-20

Ponb TemnepamenTta B BbIOOpe mpodeccuu

21-22

Xapakrtep u Most Oyayiasi Kapbepa

23-34

[IpaxTrueckas paboTa 1o caMOaHaIIU3y
CBOUX CIIOCOOHOCTEM

NN DN

25-26

S — KOHIENIIMS UK «TEOPHs CaMOoro ceos

27-28

[TpakTrueckast nuarHoctuka «OmmOKY B
BBIOOpE TIpodheccuu

29-30

Hutepecsl 1 BBIOOp npodeccuu

\S]

31-32

YenoBeveckne BO3MOXKHOCTH ITPU BEIOOPE
npodeccun. CriocoOHOCTH OBITH
BHUMATEIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K
3aIIOMUHAHUIO

33-34

YenoBeyeckre BO3MOKHOCTH MPU BBIOOpE
npodeccun. CnocoOHOCTh ONEPUPOBATH
IPOCTPAaHCTBEHHBIMH MTPEICTABICHHUSIMH

35-36

YenoBeueckre BOZMOKHOCTH IPH BLIOOpE
npodeccun. CiocoOHOCTh YCTaHABIUBATh
CBSI3U MEXK/Y TIOHATUSIMH U U3MEPSATH
CIOCOOBI MHTEIJIEKTYaIbHOU
JCSITSILHOCTH

37-38

Yenosek cpeau mroaei. CriocoOHOCTh K
KOMMYHHKAITUH

39-40

JlnarHocTuka KOMMYHUKATUBHBIX U
OpraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEM.
Metoauka KOC

41-42

JenoBas urpa «KaapoBblil BOIIpocC

43-44

Crparerus BeiOOpa npodeccuu

45-46

TBoi1 mpodhuIBHBIN Ki1acc

47-48

O npeanouyTeHusx B BbIOOpe Oy mymieit
npodeccuu, npodusiss 00yueHus

NN NN

49-50

JInarHocTuka CKJIOHHOCTEN ydalnuxcs K
onpeaeeHHbIM BUIaM NMPOGeCcCUOHANTbHOU
JesTenbHOCTH. AHKeTa « OpueHTanusy.

51-52

JInarHoCcTuKa CKJIOHHOCTEMN ydaluxcs K
oTmpe/IeICHHbIM BUIaM PO eCcCHOHAIbHON
nearenbHocTH. Meroauka «Kapra
VHTEPECOBY»

53-56

JInarHocTuka CKJIOHHOCTEN yJaluXcs K
po(ecCHOHATIBHBIM U YYEOHBIM BHIaM
JEeATEIbHOCTH. TeCT CTPYKTYpHI




uHteiiekta P. AMtxayspa

55-56 | JlecTHHIIA Kapbepbl 2 2

57-58 | Pestome 2 2

59-62 | [IpakTudeckasi paboTa 1o HAIMCAHUIO 4 4
pe3ome

63-64 | Tpernnr «IlepekpecToky. 2 2

65-68 | O mpenmodTeHUsX B BBIOOpE Oy ayIiei 4 4
npodeccun, mpoduisi o0ydeHus

69-70 | toroBelit ypok. JIMCKyccus 2 2

70 26 44




	- потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в разных видах деятельности;
	- в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части программы выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования;
	- принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных убеждений и представителей различных социальных групп нашего города;
	- способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков своих сверстников;
	- умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
	- формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы
	- непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала в социально ориентированной, общественно-полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания;
	- воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;
	- формирование поведенческих навыков трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде.
	- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах);
	- формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;
	- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;
	- критическое оценивание содержания и форм современных текстов;
	- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в клубе;
	- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;
	- умение находить общее решение и разрешать конфликты;
	- соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.
	Предметные (на конец освоения курса):
	Обучающиеся научатся:
	владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;
	использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально- значимых мероприятий.
	Обучающиеся получат возможность научиться:
	готовить исследовательские работы
	Воспитательные результаты:
	Результаты (приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; о принятых в обществе нормах поведения и общения; развитие ценностного отношения подростков к труду об основах здорового образа жизни; о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования; получение первоначального опыта самореализации; приобретение опыта исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности.
	.
	Содержание программы 1 год обучения (5 класс, 70 часов)
	1 Введение. Знакомство. (1 час)
	2.Мои личные профессиональные планы. (1 час)
	3.Ценностные ориентации. (1 час)
	4.Самооценка и уровень притязаний. (1 час)
	5.Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)
	6.Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова. (1 час)
	Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э.
	7.Концепция индивидуальности Голланда. (1 час).
	«Какой у вас характер?», «Шкала значимости эмоций», «Эмоциональная направленность личности», «Тип ригидности психологической установки», «Тест Голланда».
	8.Правила выбора профессии. (1 час)
	9.Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час)
	10.Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего рода. (1 час)
	11.Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. (1 час)
	12.Что такое профессиограмма? (1 час)
	13.В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час)
	14.На работу устраиваемся по правилам. (1 час)
	15 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час)
	16 «Быть нужным людям…» (1 час)
	17 Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час)
	18 Как готовить себя к будущей профессии? (1 час)
	19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час)
	20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час)
	21.Рабочие профессии. (1 час)
	22. Жизненно важная профессия. (1 час)
	23.Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час)
	24. Встреча с интересной личностью. (1 час)
	25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час)
	26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» (1 час)
	27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час)
	28.Экскурсия на предприятия нашего города. (1 час)
	29. Отчет о посещении предприятий. (1 час)
	30.Подготовка к пресс конференции. «Представим, что я…» (1 час)
	31. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час)
	32. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час)
	33.Творческий проект "Моя будущая профессия" (1 час)
	34.Итоговое занятие рефлексия. (1 час)
	Содержание программы 2 год обучения (6 класс, 70 часов)
	Тема 1. Трудом славен человек (1 час)
	Знакомство с различными профессиями благодаря просмотру м/м презентации. Групповая работа учащихся по выбору понравившейся профессии. Сбор и предоставление расширенной информации о выбранной профессии благодаря дополнительным источникам.
	Тема 2. Учеба - твой главный труд. (1 час)
	Ознакомительная экскурсия по МОУ «Брюховская ООШ» совместно с учителем, составление учащимися в группах памятки «Успешное обучение- мое стремление!».
	Тема 3. Человеческие возможности (1 час)
	Знакомство и просмотр фильма ВВС «Человеческие возможности». Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу.
	Тема 4. Способности к запоминанию (2 часа).
	Общее представление о памяти, ее видах, процессах. Роль памяти в различных видах профессиональной деятельности. Знакомство с приемами запоминания и возможностями развития памяти. Выполнение упражнений на развитие памяти, разучивание стихотворений и их воспроизводство на уроке (конкурс – «Кто лучше запоминает?»).
	Тема 5. Способность быть внимательным (2 часа).
	Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. Значение наблюдательности как профессионально важного качества. Выполнение упражнений с учащимися на развитие внимания при помощи м/м презентации. Проведение игры «Выбери лишнее!».
	Тема 6. Волевые качества личности (2 часа).
	Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая у меня воля?». Проведение дебатов: «Какими качествами должен обладать волевой человек?».
	Тема 7. «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час)
	Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе подходят профессии», «Узнай профессию».
	Тема 8. Беседы о конкретных профессиях (2 часа)
	Приглашение и беседа с врачом-педиатром и библиотекарем. Конструктивный диалог учащихся с приглашенными гостями, возможность более глубокого погружения в данные профессии учащимися, возможность задать интересующие детей вопросы и получить на них профессиональные ответы.
	Тема 9. Классификация профессий (1 час).
	Парная работа учащихся по классификации профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с профессиограммами.
	Тема 10. Профессия и современность (2 час)
	Экскурсия на БКК. Знакомство учащихся с профессией булочника-хлебопека и кондитера. Аналитическая беседа по окончанию экскурсии.
	Тема 11. Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей (3 часа)
	Встречи с родителями. Интервью. Анкетирование.
	Тема 12. Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь стать? (1 час)
	Проведение викторины на знание и выбор профессии. Составление синквейна учащимися на тему «Моя любимая профессия».
	Тема 13. Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о себе?» (2 часа)
	Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов.
	Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление совместно с учащимися примерной анкеты на выявление интересов школьников. Домашняя групповая работа учащихся – опрос другого 6-го класса на выявление интересов и предпочтения профессии.
	Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, имиджмейкер, девелопер, мерчендайзер. Исследовательская работа учащихся по нахождению этих профессий в дополнительных источниках информации.
	Тема 14.Темперамент и выбор профессии (1 час)
	От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник. Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, Дисней Уолт, Шанель Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор будущей профессиональной сферы. Известные люди региона.
	Тема 15.Здоровье и выбор профессии (2 часа)
	Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания при выборе профессии. «Анкета здоровья».
	Приглашение и беседа со школьной медицинской сестрой. Посещение «Кабинета здоровья».
	Тема 16. Дело твоей жизни (2 часа)
	«Я – это…». Выявление самооценки и планирование своего будущего.
	«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка учащимися проекта « Я бы смог стать…».
	Тема 17. Профессиональный тип личности (1час)
	Определение своего профессионального типа личности. Тест «Профессиональный тип личности».
	Тема 18. Ошибки при выборе профессии (1 час)
	Просмотр видеоролика «Типичные ошибки». Аналитическая беседа с учащимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок при выборе профессии!».
	Тема 19.Человек среди людей (2 часа)
	Межличностные отношения и их значение в профессиональной деятельности. Коммуникативные умения и навыки. Конфликты и возможности различных тактик поведения. Проведение урока-игры на свежем воздухе «Живем вместе».
	Тема 20.Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке встречают, по уму провожают» (1 час)
	Проведение игры-викторины»По одежке встречают, по уму провожают».
	Тема 21. Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час)
	Проведение экологической игры совместно с учителем по биологии – Гайнаннова А.Ф.
	Тема 22. Творческий урок (1 час)
	Совместная разработка плана проекта «Моя будущая профессия». Обсуждение в группах наиболее успешного плана и возможности его реализации.
	Тема 23. Практическая работа (1 час)
	Презентация проектов учащимися «Моя будущая профессия». Дискуссия между ними по разработанным проектам.
	Содержание программы 3 год обучения (7 класс, 70 часов)
	Тема 1. Жизненное и профессиональное самоопределение – один из важнейших шагов в жизни человека. (2 часа)
	Почему важно сделать правильный выбор. Что такое психология и чем она может помочь при выборе профессии. Понятия “личность”, “профессиональные интересы”, “склонности”.
	Тема 2. Мир профессий. (2 часа)
	Дать определения: профессия, специальность, квалификация, должность. Классификация по типам профессий (Е.А. Климов), объекту, характеру труда, видам деятельности и др. Методика “Матрица профессий”.
	Тема 3. Знакомство с профессиограммами (занятие с элементами практикума). (2 часа)
	Дать определение понятиям “профессиограмма: цель труда, предмет труда, средства и условия организации труда”, “профессиональная пригодность”. Опросник ДДО Климова, Карта интересов.
	Тема 4. Профессия типа “Человек – техника”. (1 час)
	Тема 5. Профессия типа “Человек – природа”. (1 час)
	Тема 6. Профессия типа “Человек – знаковая система”. (1 час)
	Тема 7. Профессия типа “Человек – человек”. (1 час)
	Тема 8. Профессия типа “Человек – художественный образ”. (1 час)
	Тема 9. Пути получения профессии. (1 час)Формы обучения.
	Тема 10. Кто я, или что я думаю о себе. (1 час)
	Внутренний мир человека и возможности его самопознания. Что такое психодиагностика, как она помогает в выборе профессии.
	Тема 11. Свойства нервной системы и темперамент. (2 час)
	История изучения темперамента: от Гиппократа до Павлова. Типы темперамента, их влияние на профессиональную деятельность. Теппинг тест – определение свойств нервной системы, работоспособности; опросник типа темперамента Г.Айзенка.
	Тема 12. Память. (2 час)
	Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и забывания информации. Мнемотехники. Определение объема кратковременной памяти и ведущего способа запоминания.
	Тема 13. Внимание. (2 час)
	Внимание и деятельность человека. Произвольное и непроизвольное внимание. Структура и характеристики внимания: объем, распределение, переключение, концентрация, устойчивость. Профессии, предъявляющие повышенные требования к развитию внимания. Изучение индивидуальных особенностей внимания: “Тест Э.Ландольта”. Приемы развития внимания.
	Тема 14. Мышление. (2 час)
	Функции, виды мышления. Мыслительные операции. Правополушарные и левополушарные мыслители. Диагностика структуры интеллекта по методике Р.Амтхауэра. Приемы развития.
	Тема 15. Эмоциональное состояние личности. (2 час)
	Эмоции в жизни человека. Формы и виды эмоциональных состояний, их влияние на профессиональную деятельность. Стресс и дистресс. Диагностика уровня личностной и реактивной тревожности по методике Ч.Д.Спилбергер “Шкала самооценки”.
	Тема 16. Саморегуляция. (1 час)
	Умение контролировать свое поведение. Позитивное мышление и жизненные ценности. Как выпустить “лишний пар”. Десять шагов уверенности в себе.
	Тема 17. Коммуникабельность – составляющая успеха будущей карьеры. (1 час)
	Требования к работнику: профессионализм, ответственность, коммуникабельность. Умение конструктивно разрешать конфликты. Изучение коммуникативных и организаторских способностей по методике “КОС”.
	Тема 18. Первый шаг на пути к профессии. (1 час)
	Способности, профессиональная пригодность, состояние физического здоровья, как основные составляющие правильного выбора. Формула успеха. Ошибки в выборе профессии.
	Тема 19. Современный рынок труда и его требования. (1 час)
	Социально-профессиональная мобильность – качество современного человека. Самостоятельность и ответственность в профессиональной деятельности. Коллективность трудового процесса. Профессионализм и самосовершенствование.
	Тема 20. Мотивы и основные условия выбора профессии. (1 час)
	“Хочу – могу – надо” - необходимые условия правильного выбора. “Мышеловки” легких денег, или возможность попадания в финансовую зависимость.
	Тема 21. Что требует профессия от меня? (1 час)
	Понятие рынка профессий. Определение требований к соискателю (по газете, рубрика “работа для вас”), “Центр занятости населения”.
	Тема 22. Перспективы профессионального старта. (2 час)
	Навыки самопрезентации. Как правильно составить резюме. Правила поведения на собеседовании. Интервью при приеме на работу (ролевая игра).
	Тема 23. Составление плана профессионального самоопределения. (1 час)
	Алгоритм принятия решения
	Тема 24. Построение образа профессионального будущего. (1 час)
	Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения целей. Запасные варианты, пути их достижения. Как получить хорошую работу в современной России.
	Тема 25. Подготовка к будущей карьере. (1 час)
	Психологический портрет личности. Ролевая игра “Встреча через 10 лет”.
	Тема 26. Детско-родительская профориентационная игра-проект “Выбор профиля”. (1 час)
	Тема 27. Итоговое занятие “Перелистывая страницы”. (1 час)
	Обобщение приобретенных учащимися знаний и умений, необходимых для принятия решения при выборе профессии и планирования своего профессионального пути.
	Содержание программы 4 год обучения (8 класс, 70 часов)
	Тема 1. Вводное занятие. (1 час)
	Анкета «Планы на ближайшее будущее».
	Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика занятий.
	Тема 2. Самооценка и уровень притязаний. (1 час)
	Методика самооценки индивидуальных возможностей, карта интересов, опросник профессиональной готовности.
	Тема 3. Темперамент и профессия. Определение темперамента. (1час)
	Методика выявления стержневых черт характера. Уровень развития волевых качеств. Внутренний мир человека и возможности его познания. Теоретические сведения. Темперамент. Особенности проявления основных типов темперамента в учебной и профессиональной деятельности.
	Тема 4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. (1 час)
	Ведущие отношения личности: к деятельности, к людям, к самому себе, к предметному миру. Эмоциональные состояния личности.
	Тема 5. Стресс и тревожность. (1 час)
	Работоспособность. Психология принятия решения. Диагностические процедуры: анкета здоровья, теппинг-тест, опросник Айзенека, ориентировочная анкета, опросники «Беспокойство-тревога», «Какая у меня воля».
	Тема 6. Определение типа мышления. (1час)
	Понятие «мышление». Типы мышления. Формы логического мышления. Основные операции мышления: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, конкретизация, обобщение. Основные качества мышления.
	Тема 7. Внимание и память (1час)
	Память. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Виды памяти. Приемы запоминания.
	Внимание. Качества внимания. Виды внимания. Выявление особенностей внимания личности.
	Тема 8. Уровень внутренней свободы. (1 час)
	Тема 9. Мой психологический портрет. (1 час)
	Тема 10. Классификация профессий. Признаки профессии. (1 час) Типы профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Матрица выбора профессии. Выявление профессиональных предпочтений учащихся.
	Тема 11. Определение типа будущей профессии. (1час)
	Характеристика профессий типа «человек – человек». Подтипы профессий типа «человек – человек». Понятие «профессионально важные качества» (ПВК). ПВК профессий типа «человек – человек». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – человек». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – техника». Подтипы профессий типа «человек – техника». ПВК профессий типа «человек – техника». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – техника». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». Подтипы профессий типа «человек – знаковая система». ПВК профессий типа «человек – знаковая система». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – знаковая система». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – природа». Подтипы профессий типа «человек – природа». ПВК профессий типа «человек – природа». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – природа». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». Подтипы профессий типа «человек – художественный образ». ПВК профессий типа «человек – художественный образ». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – художественный образ». Профессиональные пробы.
	Тема 12. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. (1 час)
	Классификация профессий. Цели труда. Классификация профессий по Е.А. Климову. Формула профессии. Работа с таблицей Е.А. Климова. Профессиограмма: подробное описание профессии.
	Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)
	Анкета: «Карта интересов»; упражнение: «Проверка устойчивости своих интересов»;
	дискуссия: «Как вы относитесь к идее испытания способностей?».
	Тема 14. Определение профессионального типа личности. (1 час)
	Тесты: «Определение направленности личности», «16-факторный опросник Р. Кеттелла».
	Тема 15. Профессионально важные качества. (1 час)
	Тема 16. Профессия и здоровье. (1 час)
	Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность. Показатели профессиональной пригодности: успешность и удовлетворенность. Степени профессиональной пригодности: непригодность, пригодность, соответствие, призвание. Причины ошибок и затруднений в выборе профессии.
	Тема 17. Моя будущая профессия. (1 час)
	Тема 18. Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. (1 час)
	Три признака понятия по Б. М. Тепловой. Общие и специальные способности. Формирование способностей. Взаимосвязь задатков и способностей. Интересы (содержание, широта, длительность, глубина). Интересы и склонности. Влияние интересов, склонностей и способностей на выбор профессии.
	Тема 19. Способности к интеллектуальным видам деятельности. (1 час)
	Тема 20. Способности к профессиям социального типа. (1 час)
	Тема 21. Способности к офисным видам деятельности. (1 час)
	Тема 22. Способности к предпринимательской деятельности. (1 час)
	Тема 23. Артистические способности. (1 час)
	Тема 24. Уровни профессиональной пригодности. (1 час)
	Тема 25. Мои способности. (1 час)
	Тема 26. Мотивы и потребности. (1 час)
	Тема 27. Ошибки в выборе профессии. (1 час)
	Тема 28. Современный рынок труда. Прогноз потребности в профессиях. (1 час)
	Тема 29. Современный рынок труда. Работодатель и работник. (1 час)
	Тема 30. Пути получения профессии. Матрица профессионального выбора. (1 час)
	Тема 31. Навыки самопрезентации. (1 час)
	Тема 32. Навыки самопрезентации. Резюме. (1 час)
	Составление «Программы самовоспитания для предполагаемой будущей профессии» (с дискуссионным обсуждением программ). Проба написания обучающимися личных резюме. Сочинение «Если бы я был губернатором/президентом?
	Тема 33. Стратегии выбора профессии. (1 час)
	Тема 34. Заключительный. Личный профессиональный план. (1 час)
	Содержание программы 5 год обучения (9 класс, 70 часов)
	Профориентация: от сбора информации до выбора профессии.
	Тема 1. «Что изучает профориентация». (1 час)
	Дать представление о понятиях «профориентация», «профессия» и сопутствующих понятиях «специалист», «должность», «карьера», «квалификация». Учить пользоваться понятийным аппаратом на уроках и повседневной жизни. Воспитывать интерес к теме выбора профессии.
	Тема 2. «Рынок образовательных услуг и рынок труда в Свердловской области». (1 час)
	Знакомятся с понятием «образовательная карта». Узнают о средне профессиональных и среднетехнических училищах, высших учебных заведениях. Основные понятия о рынке труда и учебных мест. Узнают об основных работодателях на территории Свердловской области и г. Брезовсого.
	Тема 3. «Образовательная карта городов Свердловской области». (1 час)
	Наиболее востребованные профессии в нашем городе. Перечень учебных заведений.
	Тема 4. «Кто Я или что Я думаю о себе». (1 час)
	Научить подростков выделять важные вопросы, необходимые для выбора будущей профессии (Кто я? Чего хочу? Что могу?). Развивать способность адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны.
	Тема 5. «Классификация профессий». (1 час)
	Классификация профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Профессиограмма. Зарубежная классификация профессий по Дж.Холланду.
	Тема 6. «Формула профессии. Анализ профессии». (1 час)
	Понятие «профессия» и сопутствующих понятиях «специалист», «должность», «карьера», «квалификация». Понятийный аппарат на уроках и повседневной жизни.
	Тема 7. «Практическая работа по анализу профессии». (1 час)
	Условия труда, требования к работнику.
	Тема 8. «Здоровье и выбор профессии». (1 час)
	Особенности своего здоровья и требований, предъявляемых профессией.
	Тема 9. «Роль темперамента в выборе профессии». (1 час)
	Беседа о типах темперамента. Карточки с описанием типов ВНД по Кречмеру. Карточки с описанием типов по И..П. Павлову. Классификация профессий К.М. Гуревича по признаку их абсолют­ной или относительной профпригодности. Игра «Угадай профессию».
	Тема 10. «Характер и моя будущая карьера». (1 час)
	Упражнение «Что я испытываю, выбирая профессию?» Упражнение «Знакомьтесь, Профессия…». Беседа о формировании характера и его влиянии на выбор профессии.
	Модель способностей человека. Лист рефлексии.
	Тема 11. «Практическая работа по самоанализу своих способностей». (1 час)
	Структура выбора профессии. Результаты исследований учащегося.
	Тема 12. «Я – концепция или «теория самого себя». (1 час)
	Упражнение «Комплимент». Беседа о Я – концепции человека. О том, как формируется «теория самого себя» и как она влияет на выбор профессии. Модель самооценки человека.
	Методика «Самооценка» Л.И. Маленковой (Человековедение, М. ТОО «Интел Тех», 1993). Методика исследования самооценки Я.Л.Коломинского, А.А.Реана . Упражнение «Ты лучший!»
	Тема 13. Практическая диагностика «Ошибки в выборе профессии». (1 час)
	Анкета. Перечень типичных ошибок. Карточки с примерами ошибок в выборе профессии.
	Тема 14. «Интересы и выбор профессии». (1 час)
	Структура мотивации по А.Маслоу. Понятийный аппарат.
	Тема 15. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность быть внимательным. Способности к запоминанию». (1 час)
	Сообщение о психологическом процессе «память», его Ф.О., видах. Профессиограммы с указанием требований к памяти. Сообщение о психологическом процессе «внимание», его Ф.О., видах. Профессиограммы с указанием требований к вниманию. Упражнения на развитие внимания. Упражнения на развитие памяти.
	Тема 16. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность оперировать пространственными представлениями». (1 час)
	Схема видов мышления человека. Перечень профессий, предъявляющий высокие требования к образному мышлению человека. Упражнения на развитие образного мышления.
	Тема 17. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность устанавливать связи между понятиями и измерять способы интеллектуальной деятельности». (1 час)
	Понятие «барьеры», «гибкость мышления». Упражнения на преодоление барьеров в познавательной деятельности.
	Тема 18. «Человек среди людей. Способность к коммуникации». (1 час)
	Материалы книги А. Пиза «Язык телодвижений».
	Тема 19. Диагностика коммуникативных и организаторских способностей. Методика КОС. (1 час)
	Тест «Изучение коммуникативных и организаторских способностей (КОС)».
	Тема 20. Деловая игра «Кадровый вопрос». (1 час)
	Сценарий игры «Кадровый вопрос».
	Тема 21. «Стратегия выбора профессии». (1 час)
	Упражнение «Стратегический жизненный анализ». Упражнение «Оперативный жизненный анализ». Упражнение «Тактический жизненный анализ». Упражнение «Письмо самому себе». Коробка счастья.
	Профессиональные маршруты
	Тема 22. «Твой профильный класс». (1 час)
	Документы, регламентирующие профильное обучение в школе.
	Тема 23. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)
	Анкета на выявление предпочтений, учащихся в выборе профиля обучения.
	Тема 24. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам профессиональной деятельности. Анкета «Ориентация». (1 час)
	Анкета «Ориентация».
	Тема 25. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам профессиональной деятельности. Методика «Карта интересов». (1 час)
	Тест «Карта интересов».
	Тема 26. Диагностика склонностей учащихся к профессиональным и учебным видам деятельности. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. (2 часа)
	Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра
	Тема 27. «Лестница карьеры». (1 час
	Беседа о понятии «карьера». Схема видов карьерного роста. Варианты плана карьеры.
	Тема 28. «Резюме». (1 час)
	Схема написания резюме. Варианты резюме
	Тема 29. Практическая работа по написанию резюме. (1 час)
	Схема написания резюме. Варианты резюме
	Тема 30. Тренинг «Перекресток». (1 час)
	Профконсультирование
	Тема 31. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)
	Протоколы индивидуальной консультации.
	Тема 32. «О трудностях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)
	Тема 33. Итоговый урок. Дискуссия.
	Поездка на день открытых дверей в учебные заведения. (1 час)
	3. Тематическое планирование
	1 год обучения (5 класс)
	Тематическое планирование
	2 год обучения (6 класс)
	Тематическое планирование
	3 год обучения (7 класс)
	4 год обучения 8 класс
	5 год обучения 9 класс
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